Marktcheck: Kinder-Friihstiicksflocken
143 Produkte, Ranking nach Zuckergehalt

(Recherchezeitraum: August 2012)
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1 I Wurzener Honey Bees 355,0 58 770 480 1,1 02 025
5 . Norma Golden Breakfast: 390,0 7,3 84,8 47,1 1,5 0,4 <0,03
Honey Wheat
. Aldi Nord Gletscherkrone: 391,0 78 840 450 1,7 0,5 <0,025
3 Frihsticksflocken
Honey Balls
. Aldi Siid Knusperone: 391,0 78 840 450 1,7 05 <0,03
4 Frihsticksflocken
Honey Wheat
5 . Edeka Gut & Guinstig: 391,0 78 840 450 1,7 0,5 0,00
Honey Wheat
. . Netto Korn Miihle: 391,0 78 840 450 1,7 0,5 <0,03
Marken-Discount Honey Wheat
. real real Quality: 391,0 78 840 450 1,7 0,5 <0,1
7 Frihsticksflocken
Drachen Honeys
8 A Kellogg's Smacks 382,0 60 840 430 1,5 04 0,08
9 B Harrisons (Dailycer) Chocodots 380,0 58 830 420 2,0 08 066
l Hipp Knusperflakes 378,0 66 846 41,0 1,5 05 030
10 Honey Moby *
1 . Harrisons (Dailycer) 8 Mini Packs: 388,0 70 850 40,0 1,3 0,2 0,05
Honey Pearl
. Aldi Sud Knusperone: 384,0 56 840 39,0 1,9 0,7 0,69
12 Frihsticksflocken
Schoko Krunchy
13 . Lidl Crownfield: 3770 60 813 390 15 02 <003
Golden Puffs
1 . Norma Golden Breakfast: 384,0 56 840 39,0 1,9 0,7 0,69
Schoko Krunchy
5 . Kaufland K Classic: Cerealien 3970 89 8,0 373 34 09 <0025
Funny Honey
16 - Harrisons (Dailycer) 8 Mini Packs: Boolicao ~ 387,0 6,0 83,0 37,0 2,6 1,5 0,20
17 0N Kellogg's Frosties 375,0 45 87,0 37,0 0,6 0,1 0,89
18 [JON Nestle Cerealien Chocapic 393,0 85 763 37,0 4,7 19 033
19 AN Nestlé Cerealien Trio 386,0 72 8,8 369 2,1 05 0,58
20 [J@28 Hahne Choco Linis 374,0 72 780 36,2 38 2,1 0,52
21 28 dennree Bio Schoko Kugeln 385,0 60 850 36,0 1,0 05 050
22 - dennree Bio Schokobéren 386,0 6,0 85,0 36,0 1,5 0,5 0,50
23 248 Hahne Poppies 387,0 78 810 355 35 1,8 0,01
" . Norma Golden Breakfast: 380,0 51 87,5 354 0,6 0,2 1,04
White Flakes
o5 . Edeka Gut & Giinstig: White 381,0 48 879 353 0,7 0,1 1,55
Flakes
o6 . Nestlé Cerealien Cookie Crips ~ 412,0 6,1 733 351 9,4 33 0,97
Chokella Toast
27 37 Nestlé Cerealien Cookie Crisp ~ 384,0 64 802 351 3,1 1,2 09
. Aldi Nord Gletscherkrone: 384,0 69 790 350 36 0,8 0,79
28 Frihsticksflocken
Schoko Krunchy
. Aldi Nord Gletscherkrone: 380,0 51 830 350 0,5 0,2 0,97
29 Frihsticksflocken
White Flakes
. Aldi Sid Knusperone: 382,0 51 880 350 0,6 0,2 1,04
30 Frihsticksflocken
White Flakes
31 . Edeka Gut & Giinstig: 389,0 9,0 770 350 3,9 1,9 0,46
Choco Chips
l Hipp Knusperflakes 377,0 65 840 350 1,0 0,5 0,53
32 Crispy Croco *
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33 [JI8N Kellogg’s Choco Krispies 387,0 50 850 350 25 10 076
3 . Netto Korn Miihle: 389,0 90 770 350 39 1,9 0,46
Marken-Discount Schoko Chips
35 . Lidl Crownfield: 3870 54 87 342 30 17 051
Choco Rice
36 208 dennree Bio Schoko-Kissen 453,0 60 720 340 140 40 048
3 . Edeka g;:t & Glinstig: Nougat ~ 450,0 6,7 678 340 16,1 5,1 0,41
ITS
38 . Harrisons (Dailycer) 8 Mini P_acks: 447,0 7,2 66,0 34,0 16,2 5,8 0,30
Choco Pillows
Hipp Knusperflakes 388,0 6,0 80,0 34,0 4,0 1,0 0,46
39 Choco-Lumbus *
40 200 Nestle Cerealien Kosmostars 4140 62 796 34,0 7,1 2,6 0,46
41 208 Penny Markt Granola: Nougat Bits 453,0 70 680 340 161 49 0,41
a2 . Kaufland K Classic: Cerealien 457,0 5,9 69,7 33,6 16,7 3,2 0,36
Nougat Pockets
43 - Penny Markt Granola: Snow Flake 379,0 5,1 87,3 32,8 0,6 0,1 1,88
" . Lidl Crownfield: 377,0 6,7 804 321 1,8 0,7 0,69
Choco Rings
45 1280 Nestlé Cerealien Cini Minis 420,0 50 757 32,1 9,9 3,8 1,27
6 Edeka Gut & Gunstig: 428,0 65 71,0 320 120 6,2 0,53
Mini Zimtos
47 288 Harrisons (Dailycer) 8 Mini Packs: Cheroky ~ 385,0 95 760 320 3,2 1,7 0,14
18 . Harrisons (Dailycer) 8 Mini Packs: 390,0 55 850 32,0 2,5 1,3 0,40
Choco Pearl
2 . Harrisons (Dailycer) 8 Mini Packs: 4470 10,0 650 32,0 154 7,7 0,30
Milk Pillows
- . Kaufland K Classic: Cerealien 387,0 89 77,7 320 3,5 1,9 0,46
Choco Happs
5 . Kaufland K Classic: Cerealien 4280 65 710 320 120 6,2 0,53
Wonder Zimties
50 . Norma Golden Breakfast: 387,0 8,9 77,7 32,0 3,5 1,9 0,46
Schoko Chips
53 280 Penny Markt Granola: Zimties 428,0 65 710 320 120 6,2 0,53
ca . idl Crownfield: 397,0 98 755 31,8 4.8 1,0 0,03
Choco Puffs
- . Kaufland K Classic: 387,0 60 874 31,3 0,8 0,4 1,52
Cerealien Cool Flakies
- . Lidl Crownfield: 383,0 73 836 31,3 1,4 0,9 0,51
Fruit Rings
5 . Kaufland K Classic: Cerealien 3760 48 870 3,0 05 02 099
White Flakies Caramel
58 . Norma Golden Breakfast: 391,0 88 770 31,0 3,5 1,4 0,38
Lucky Crunchy
5 . Nestlé Cerealien Nesquik 4000 78 756 309 61 28 051
Knusperfrihstick Duo
60 288 Penny Markt Granola: Beepops 385,0 74 786 309 34 20 <0,03
- . Nestlé Cerealien 420,0 51 754 30,7 10,0 3,8 1,27
Erdbeer Minis
62 80N Lidl Crownfield: Zimtinos 428,0 55 708 30,5 12,3 10,0 0,69
3 . Nestlé Cerealien Nesquik 387,0 78 762 304 4,0 1,7 0,58
Knusperfrihstick
64 . Nestlé Cerealien Nesquik 387,0 7,8 76,2 30,4 40 1,7 0,58
Buchstaben
65 [J828 Hahne Frosted Flakes 371,0 56 855 30,3 0,9 0,1 0,58
6 . Norma Golden Breakfast: 392,0 61 828 30,1 3,3 0,5 1,14
Nut Flakes
67 84N Kellogg's Tresor Milk Choco 450,0 80 670 30,0 16,0 6,0 1,27
63 I8N Kellogg's Tresor Duo Choco 440,0 80 690 300 140 45 076
69 184N Kellogg's Tresor Total Choco 441,0 70 670 300 15,0 5,0 0,64
70 134N Wurzener Knister Twister 412,0 83 640 300 130 89 0,18
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71 185, Evers Naturkost Bio Choco Moons 381,0 72 809 299 2,4 1,1 051
2 . Barnhouse Bio Knuspy Kids 381,0 54 849 29,7 2,2 0,9 0,80
Reis Kakao
23 . Lidl Crownfield: 379,0 44 830 29,6 0,6 0,1 1,14
Frosted Flakes
74 [1381 Hahne Hoopy Honeys 388,0 75 8,7 295 3,0 1,3 074
- . Kaufland K Classic: Cerealien 397,0 74 761 295 6,1 2,9 0,64
Choco Bobbles
76 . Norma Golden Breakfast: 397,0 7,4 76,1 29,5 6,1 2,9 0,64
Schoko Balls
77 1891 Penny Markt Granola: Choco Balls ~ 397,0 74 761 295 6,1 29 064
28 . Kaufland K Classic: Cerealien 384,0 55 820 294 38 2,1 1,96
Choco Flakies
29 . Lid! Crownfield: 388,0 70 775 294 4,0 1,2 0,33
Choco Moons
80 /41 Hahne Honey Champs 387,0 66 840 293 2,7 07 034
. Seitenbacher Dinos Friihstiick ohne 4030 120 640 29,1 11,0 k.A. 0,05
81 Rosinen (Schoko und
Haselnusskrokant)
. Aldi Suid Knusperone: 397,0 64 770 29,0 6,2 3.2 0,56
82 Frihsticksflocken
Schoko Balls
83 [143. Evers Naturkost Bio Mini Zimties 445,0 63 800 290 108 4,1 1,13
e . Kellogg’s Choco Krispies 387,0 80 750 29,0 4,5 2,5 0,81
Crunchy Rolls
85 - Kellogg’s Choco Krispies XXL 386,0 6,0 82,0 29,0 3,0 55 0,74
86 1481 Kellogg's Chocos 381,0 90 780 29,0 2,5 10 079
87 143, Kellogg’s Honey Bsss Loops 377,0 90 740 29,0 3,5 0,7 1,40
88 [143) Kellogg's Tresor Choco Nougat ~ 448,0 80 660 290 16,0 6,0 1,14
89 144, Hahne Choco Poppies 386,0 79 81,0 289 33 1,7 031
90 1447 Hahne Choco Rice 375,0 75 79,1 289 32 1,7 031
o1 . Lid! Crownfield: 380,0 88 790 288 2,1 1,0 0,69
Flakers Choco
9 . Lid! Crownfield: 385,0 63 850 284 1,8 0,3 0,69
Honey Balls
93 . Edeka CR%u_t& Gunstig: Schoko ~ 383,0 63 829 280 2,4 1,3 0,86
els
94 147 Harrisons (Dailycer) 8 Mini Packs: Bankises ~ 380,0 60 80 280 0,5 02 0,50
95 147, Kellogg’s Honey Bsss Pops 383,0 50 830 280 1,0 0,2 0,84
96 1472 Kellogg's Tresor Choco Toffie 429,0 80 680 280 13,0 5,0 1,27
97 . Netto Korn Miihle: 383,0 63 829 280 2,4 1,3 0,86
Marken-Discount Schoko Reis
. real real Quality: 379,0 94 730 28,0 4,2 21 1,10
98 Frihsticksflocken
Barige Schoko-Flakes
9% . Kaufland K Classic: 376,0 6,7 826 276 1,3 0,5 0,84
Cerealien Rice Perls
100 /491 dennree Bio Honigkugeln 385,0 70 840 27,0 1,0 0,5 0,38
101 . Kellogg’s Choco Krispies 410,0 70 750 27,0 8,0 3,0 0,76
Choco Choco
102 1502 Kolin Zauberfleks Schoko 399,0 72 776 258 5,7 30 0%
103 IB2Y Kolin Zauberfleks Honig 397,0 61 81,4 253 4,6 2,1 0,91
104 [IB2 Penny Markt Granola: Fruit Cereals  386,0 76 8,5 253 1,9 05 0,58
105 . Allos Bio Kakao-Knusper- 424.0 93 650 251 120 6,2 0,25
Crunch
. Aldi Suid Knusperone: 3820 11,0 730 250 3,6 1,2 0,41
106 Frihsticksflocken
Schoko Chips
. Aldi Nord Gletscherkrone: 3870 100 760 25,0 3,4 1,1 0,46
107 Frihsticksflocken
Schoko Chips
108 531 Kellogg's Froot Loops 391,0 80 80,0 25,0 35 0,9 1,27

foodwatch®



oo @ £ . E
o —= © o 2 0=
SE @ 3 o oo NEE
o ~ = &D -5;33 ~ 95
2 o (= 'E - —~ = = UD_E o
ol S o ) N = ~o<<
N —_ 3 — X ~ "L 53¢
£ i 5 5 © ¥ 25384
o L8 o xX N i 0 Zawm
Kellogg’s Frosties 373,0 6,0 85,0 25,0 0,6 0,1 1,02
109 | 53. )
Weniger Zucker
110 | 54. Evers Naturkost Bio Choco Balls 400,0 7,3 80,9 24,7 4,2 0,7 0,76
Bio-Zentrale Natur-  Biokids Dinkel-Poffies 377,0 11,0 74,3 23,7 2,3 0,3 0,03
111 | 55,
produkte GmbH
112 | 85. Penny Markt Granola: Choc Blop 391,0 10,2 74,8 23,7 4,5 2,3 0,76
113 56. Evers Naturkost Bio Honeyflakes 377,0 6,6 84,4 23,3 0,8 0,2 1,52
114 | 7. Harrisons (Dailycer) 8 Mini Packs: Boolises 389,0 6,0 88,0 23,0 1,0 0,2 0,50
115 58. Evers Naturkost Bio Sweet Wheat 378,0 11,8 75,7 21,3 1,7 0,2 0,60
116 | 59. dennree Bio Zimt Kissen 418,0 8,0 72,0 21,0 8,0 1,0 0,88
117 1 59. Wurzener Vanilli Bears 368,0 6,9 76,0 21,0 3,6 2,9 0,04
118 1 59, dennree Bio Haferkissen 380,0 9,0 78,0 21,0 3,5 0,5 1,20
119 60.  Wurzener Choco Monkeys 364,0 7,9 71,0 20,0 4.5 2,0 0,02
Wurzener Choco Monkeys 366,0 7,5 73,0 20,0 4.2 2,4 0,03
120 | 60.
Crazy Banana
Wurzener Sandménnchen und 364,0 7,9 71,0 20,0 4,5 2,0 0,02
121 | 60. seine Freunde Schoko
Traum-Ringe
Seitenbacher Extra fur Kinder (Erd- 389,0 12,0 67,0 19,6 7,0 k.A. 0,30
122 61.
beeren und Schoko)
Milupa (Danone) milumusli mein erstes 380,0 9,0 61,8 19,3 8,5 3,0 0,08
123 62. L
Musli Friichte
Kaufland K Classic: Cerealien 375,0 7,0 82,2 19,3 1,6 0,3 1,27
124 62. .
Lucky Rings
125 63 Milupa (Danone) milumusli mein Musli 383,0 9,2 65,0 19,2 8,1 3,3 0,03
’ Banane
126 64. Wurzener Milky + Schoky 357,0 8,8 70,0 19,0 3,6 2,6 0,25
127 65. Dr. Schar Glutano Knusperspal3 392,0 8,6 81,5 17,6 2,5 1,3 0,51
Allos Bio Ernie’s 359,0 9,5 68,4 16,8 4,8 0,9 0,25
128  66. L
Knuspermdsli
Alnatura Bio Kinder Friichte 350,0 10,3 63,7 16,3 4.2 0,8 0,025
129 67. Misli
130 68. Kolln Hafer-Kyss ® 381,0 11,1 65,3 15,8 5,7 1,0 0,76
Evers Naturkost Bio Biene Maja 385,0 10,7 60,8 14,9 9,3 3,7 0,18
131 69. L
Knusper Musli
Hipp Bio Kinder 373,0 11,5 66,9 14,5 4,8 1,3 <0,05
132 70. L
Schoko-Musli
Hipp Bio Kinder 371,0 11 66,8 13,2 4,7 0,8 <0,05
133 71. - .
Friichte-Musli
134 72. Bohlsener Mihle Bio Kinder Crunchy 419,0 9,8 65,6 13,0 11,1 3,9 0,25
Seitenbacher Enten Stark Musli 332,0 13,0 57,0 12,0 4,0 1,0 0,05
135 73.
(Banane & Apfel)
136  74. Alnatura Bio Knusper Bar 382,0 11,4 04,1 9,7 7,1 2,6 0,254
Rapunzel Bio Mond & Sterne 387,0 12,0 62,0 9,4 8,4 3,5 0,25
137  75. Miisli
138 76. Kellogg’'s Rice Krispies 384,0 7,0 85,0 8,0 1,5 0,3 1,14
139 77. Alnatura Bio Baby-Musli 364,0 9,4 70,1 7,3 2,5 0,7 0
140 78. Bohlsener Mihle Bio Kinder-Musli 377,0 9,7 68,9 6,4 4.9 0,8 0,05
141 79 Bio-Zentrale Natur-  Biokids Schoko Béaren 397,0 12,1 61,5 5,7 9,6 3,4 0,13
*  produkte GmbH Musli
Milupa (Danone) miluflakes meine 351,0 5,9 78,6 5,3 1,4 0,3 0,03
142 80.
ersten Knusper-Flakes
143 81. Evers Naturkost Bio Cornflakes 378,0 8,5 82,1 3,8 1,0 0,2 2,03
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