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S die essensretter

ZuckergesiiBte Getranke — Das ist der Stand der Forschung

Der regelmaBige Konsum zuckergesiif3ter Getranke erhoht das Risiko fiir die Entstehung von
Ubergewicht, Adipositas, Typ-2-Diabetes und anderen chronischen Krankheiten. Dieses Papier
gibt einen Uberblick tber die wissenschaftliche Datenlage.

Konsumstatistiken

- Deutschland ist eines der Lander mit dem héchsten Pro-Kopf-Verbrauch an
zuckerges(Bten Getranken weltweit.! Im Schnitt konsumieren wir pro Kopf und Jahr
mehr als 80 Liter zuckergesli3te Getranke.2

- Maénnliche Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren trinken besonders viel — im Schnitt
etwa einen halben Liter pro Tag.3 Zum Vergleich: Die Amerikanische Herzgesellschaft
empfiehlt, dass Heranwachsende nicht mehr als 240 Milliliter trinken sollten — pro
Woche.4

ZuckergesiiBBte Getranke und chronische Krankheiten

- ZuckergesUBte Getranke gelten laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als ,eine der
Hauptursachen® fur die Entstehung von Adipositas (Fettleibigkeit) und Typ-2-Diabetes.5
Erwachsene, die eine Dose (oder mehr) pro Tag trinken, haben ein 27 Prozent héheres
Risiko, Ubergewichtig oder fettleibig zu werden. (Im Vergleich zu Erwachsenen, die keine
Zucker-Getranke trinken.)é

- Erwachsene, die ein bis zwei Dosen pro Tag trinken, haben ein 26 Prozent hoheres
Risiko, an Diabetes Typ Il zu erkranken. (Im Vergleich zu Erwachsenen, die selten Zucker-
Getranke trinken.)”

- Manner, die eine Dose (oder mehr) pro Tag trinken, haben ein 20 Prozent hoheres Risiko
fir Herzinfarkte.8 (Im Vergleich zu Mannern, die selten Zucker-Getranke trinken.) Ahnliche
Studienergebnisse liegen auch fiir Frauen vor.®

- Frauen, die eine Dose (oder mehr) pro Tag trinken, haben ein 75 Prozent hdheres Risiko,
an Gichtarthritis zu erkranken.10 (Im Vergleich zu Frauen, die selten Zucker-Getranke
trinken.) Ahnliche Studienergebnisse liegen auch fiir Manner vor.11

ZuckergesiiBte Getranke und Gewichtszunahme: Studien der Lebensmittelindustrie

Unabhangig finanzierte Studien finden in etwa 80 Prozent der Falle einen Zusammenhang
zwischen dem Konsum von Zuckergetranken und Gewichtszunahme; von der
Lebensmittelwirtschaft finanzierte Studien hingegen finden in etwa 80 Prozent der Falle keinen
Zusammenhang.12
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