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Vorbemerkung

Bundesminister Seehofer hat am 16. Oktober 2007 Eckpunkte fiir einen Leitfaden fur
bessere Verbraucherinformationen Gber N&hrwerte von Lebensmitteln der
Offentlichkeit vorgestellt. Naheres zu diesem Modell kann der Website des
Ministeriums www.bmelv.bund.de enthommen werden.

Die durchgefuhrte Meinungsumfrage sollte in erster Linie der internen Information
des BMELV im Rahmen eines Meinungsbildungsprozesses dienen. Zudem sollte die
Meinungsumfrage Informationen zum Verbraucherverstandnis far
N&hrwertinformationen liefern und die Verstandlichkeit des vom BMELYV erarbeiteten
Systems erfragen. Zu diesem Zweck wurde ein Fragenprogramm entwickelt und im
Rahmen einer fur die deutsche Bevolkerung ab 14 Jahren reprasentativen Umfrage
eingeschaltet.

Die Inhalte des Fragenprogramms waren:

Kenntnis des Nahrwerts von Lebensmitteln

* Beachtung der Nahrwertangaben beim Lebensmitteleinkauf
» Einfluss der Nahrwertangaben auf Lebensmittelkauf

* Nutzlichkeit von Nahrwertangaben

» Darstellung der Nahrwertangaben pro Portion oder Einheit

» Beurteilung des BMELV-Modells zur Darstellung der Nahrwertangaben

Positionierung der Nahrwertangaben auf der Verpackung®

Im Rahmen der reprasentativen Erhebung wurden in der Zeit vom 14. bis 30. Marz
1.250 Deutsche personlich-mindlich befragt. Die Befragung wurde computergestitzt
durchgefuhrt (CAPI). Die Anlage der Erhebung lasst verallgemeinerungsfahige
Aussagen fur die deutsche Bevolkerung zu, bei einer Fehlertoleranz von plus/minus
1,2 bis 2,8 Prozentpunkten.


http://www.bmelv.bund.de/

Mehrheit kennt sich nicht mit Nahrwerten aus

Die Studienergebnisse machen deutlich, dass sich nicht einmal vier von zehn
Deutschen nach eigener Aussage gut mit dem Nahrwertgehalt in Lebensmitteln
auskennen. Dies gilt sowohl fur den Fett- (38 Prozent), als auch den Zuckerund
Kaloriengehalt (jeweils 34 Prozent). Beim Salzgehalt weil3 sogar nur ein Viertel
der Burger gut Bescheid (25 Prozent).

Kennthisse des Nahrw

Wirden Sie sagen, Sie kennen =ich ganz gut aus oder nicht =0 gut aus,
wig viel ... in ginzelnen Lebensmitteln enthalten ist?
kenne mich ganz gut aus kenne mich nicht s0 gut aus
Fett 38 g
Zucker 24 GE
Kalzren 4 A0
Salz 25 B
Feniende Werl= zu 100%: weld nichbieine Angabe Angaben In Frozent
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Die Analyse der einzelnen Bevolkerungsgruppen zeigt, dass die Kenntnis des
Nahrwertgehalts bei Frauen deutlich groR3er ist als bei Mannern. Allerdings ist
auch nur jede zweite Befragte mit dem Fett-, Zucker- bzw. Kaloriengehalt
vertraut, fur den Salzgehalt trifft dies nur auf jede Dritte zu.



Nur jeder zehnte achtet immer auf Fett- und Zuckergehalt

Die bereits jetzt auf den Lebensmitteln angebrachten Néahrwertangaben finden
nur bei einer Minderheit regelméRig Beachtung, eine Mehrheit schenkt ihnen
nur gelegentlich bzw. gar keine Aufmerksamkeit: Lediglich ein Drittel achtet
immer bzw. oft (11 bzw. 22 Prozent) auf den Fettgehalt der gekauften
Lebensmittel. Auch der Zuckergehalt findet nur bei drei von zehn immer bzw. oft
(10 bzw. 18 Prozent) Aufmerksamkeit. Ahnliches gilt fir die enthaltenen
Kalorien, auf die nur ein Viertel regelméaRig achtet (8 Prozent immer, 19 Prozent
oft). Auf den Salzgehalt schaut gar nur jeder sechste Deutsche bei jedem bzw.
fast jedem Einkauf (7 Prozent bzw. 10 Prozent).

Wenn Sie einmal an lhre Lebensmitizleinkaufe denken, achien Sie bei den
ginzelnsn Lelkzensmitteln immer, oft, gelegentlich oder gar nicht auf

die Angaben Gber ... 7
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Fettgehalt 22 25 33 ]
Zuckergehalt 18 26 kL 3
enthaltene Kalorien 19 30 kL] T
Salzgehalt 22 53 3
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Schatzungen gehen davon aus, dass rund zwei Millionen Kinder und
Jugendliche in Deutschland zu dick sind. Die vorliegenden Umfrageergebnisse
belegen, dass die 14-17jahrigen Jugendlichen im Vergleich mit den anderen
Altersgruppen am wenigsten auf den Nahrwertgehalt von Lebensmitteln achten.
Dies zeigt sich zum Beispiel beim Zuckergehalt: Bei den tber 60jahrigen sind
es immerhin 34 Prozent, die regelmaRig auf Zucker in den Produkten achten, in
der mittleren Altersgruppen von 35-44 Jahren noch 32 Prozent. Bei den 14 bis
17jahrigen Jugendlichen sind es hingegen nur 10 Prozent.

Beachtung der Nahrwertangaben (Zucker nach Altersgruppen)
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Wenn Sie einmal an Ihre Lebensmitizleinkaufe denken, achien Sis bei den
ginzelnen Lebensmitteln immer, oft, gelegentlich ader gar nicht auf dis
Angaben dber den Zuckergehalt?
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Ahnlich bei den anderen Nahrwerten: Auch auf den Kalorien- und Fettgehalt
achtet nur jeder zehnte 14-17jahrige.

Befragte, die innerhalb ihres Haushalts hauptsachlich fir den Einkauf von
Lebensmitteln verantwortlich sind, achten dabei zwar starker auf die Nahrwerte
als der Durchschnitt der Bevolkerung, eine Mehrheit von ihnen schenkt den
Angaben jedoch ebenfalls nur gelegentlich oder gar keine Aufmerksamkeit.



Jeder Zweite wéhlt Lebensmittel nach Nahrwerten aus

Fur jeden zweiten Verbraucher, der auf die Lebensmittelndhrwerte achtet,
sind diese entscheidend fur den Einkauf. Von den Befragten, die auf
mindestens einen Nahrwert regelméaf3ig achten (rund 63 Prozent aller
Befragten), geben 49 Prozent an, ihre Lebensmitteleinkaufe nach diesen
Angaben auszuwahlen. Nur jeder Zehnte (9 Prozent) von ihnen liest die
Angaben erst zuhause bei der Vorbereitung des Essens. Ein Drittel wirft
mal im Supermarkt und mal erst in der heimischen Kiiche einen Blick auf
Kalorien & Co. (35 Prozent).

Uberpriifung der Nahrwertangaben
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[Mur an Befragte, die .immer” oder .oft" oder .gelee"'.lich' auf M3hrwerangaben achien:]
Und wéhlen Sie lhre Lebensmittel im Laden nach diesen Angaben aus
oder lezen Sie die Angaben erst zuhause beim YVorbereiten des Ezzens
oder ist das mal 20 und mal so?
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Bemerkenswert hoch ist der Zusammenhang zwischen Kenntnisstand und
Beachtung der Nahrwertangaben beim Lebensmittelkauf: Wer sich
auskennt, achtet auch mehr auf gute Erndhrung. Befragte, die Uber eine
hohere Nahrwertkenntnis (laut Frage 1) verfugen, wahlen zu zwei Dritteln
(68 Prozent) ihre Nahrungsmittel im Supermarkt nach diesen Angaben
aus. Befragte ohne N&hrwertkenntnis tun dies nur zu knapp einem Drittel
(30 Prozent).

Uberpriifung der Nahrwertangaben (nach Nahrwertkenntnis)
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[Mur an Befragie, die .immer‘ oder .oft” oder .gelegemliu:h' auf Nihm’enangn achten:]
Und wéhlen Sie lhre Lebensmittel im Laden nach diesen Angaben aus
ader lezen Sie die Angaben erst zuhausze beim Vorbereiten des Ezzens

oder ist das mal 20 und mal so?
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Nahrwertangaben sind hilfreich fir gesunde Ernahrung



Auch wenn die Angaben Uber den Nahrwertgehalt von Lebensmitteln derzeit
nur von einer Minderheit regelmaRig beachtet werden, findet trotzdem eine
grol3e Mehrheit der Deutschen (78 Prozent) diese Informationen nutzlich far
eine gesunde Ernahrung. Lediglich 14 Prozent glauben nicht, dass die Angaben
hilfreich sind, um sich ausgewogen zu ernahren.
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Nitzlichkeit der Nahrwertangaben [
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Sind lhrer Meinung nach die Angaben dber den Néhrwert eines
Lebensmittels, alzo dessen Kalorien-, Fett-, Zucker- und Salzgehalt, hilfreich,
um zich gesund zu erndhren oder sind sie daz nicht?
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Wer bereits Erfahrungen mit der Lebensmittelauswahl aufgrund des
Nahrwertgehalts hat, ist deutlich starker von der Nutzlichkeit der
Angaben Uberzeugt (87 Prozent)



Fast jeder Zweite pladiert fur Darstellung pro Einheit

Fur die Darstellung der Nahrwerte auf den Lebensmittelverpackungen und —
etiketten gibt es zwei verschiedene Bezugsgrof3en: pro Portion oder pro
Mengeneinheit. Bei einer Angabe pro Einheit, z.B. pro 100 Gramm bzw. 100
Milliliter, sind verschiedene Lebensmittel gut vergleichbar, die Nahrwerte pro
durchschnittlicher Portion mussen jedoch vom Verbraucher erst ausgerechnet
werden. Bei einer Angabe pro Portion, sind andererseits verschiedene
Lebensmittel schwer vergleichbar, aber der Supermarktkunde weil3 direkt, wie
hoch die N&hrwerte pro Portion sind. In der deutschen Bevdlkerung findet die
Darstellung pro Einheit den gro3ten Zuspruch: Knapp jeder Zweite pladiert
dafir (47 Prozent). Ein Drittel spricht sich fir eine Darstellung nach Portion aus
(33 Prozent). Ein Funftel kann oder will sich bei dieser Frage nicht entscheiden
(19 Prozent).

Nahrwertangaben pro Portion oder Einheit i.ﬁ
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Es gibt zwei Maglichkeiten, wie der Nahrwert eines Lebensmittels dargestellt
werden kann: mit Angaben zum Mahrwert pro Einheit oder mit Angaben zum
Mahrwert pro Portion. Was finden Sie besser?

pre Einheit 47

pro Portign 33

Weilk nichi 18
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Deutlicher wird das Meinungsbild bei Betrachtung der Gruppen, die
Nahrwertangaben bereits jetzt beim Lebensmittelkauf nutzen: Befragte, die
haufig auf Kalorien, Fett, Zucker oder Salz achten, pladieren zu zwei Dritteln fur
die Darstellung pro Einheit (65 Prozent), nur ein Drittel fur die Darstellung pro
Portion (31 Prozent).

Personen mit hoher formaler Bildung favorisieren deutlich starker die
Ausweisung pro Einheit (57 Prozent) als Befragte mit niedrigen
Bildungsabschlissen (42 Prozent).



BMELV-Modell tiberzeugt eine grof3e Mehrheit der Deutschen

Auch wenn die Darstellung pro Einheit prinzipiell mehr Anhanger findet,
Uberzeugt das Modell des BMELV zur Nahrwertangabe die Verbraucher. Rund
vier von funf Deutschen beurteilen die Darstellung als informativ, verstandlich
(jeweils 82 Prozent) und Ubersichtlich (81 Prozent). Zwei Drittel (66 Prozent)
geben an, dass sie das Modell beim Lebensmitteleinkauf nutzen wirden. Von
der farblichen Gestaltung des Modells wiirde sich eine Mehrheit (55 Prozent)
beim Einkauf leiten lassen.

Darstellung von Nihrwerten I A ""“'"“'""":;’“"“‘; e
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Die positive Beurteilung des Modells zeigt sich in allen Bevélkerungsgruppen.
Bei den Haupt-Lebensmitteleinkaufern im Haushalt wiirden es sogar 71 Prozent
beim Einkauf nutzen. Die Farbgestaltung hat nach deren eigener Einschatzung
ebenfalls Gberdurchschnittlichen Einfluss (58 Prozent).



Knapp jeder Zweite pladiert fir Nahrwertangaben auf der Vorderseite

In Bezug auf die Positionierung der Nahrwertangaben auf der Verpackung
vertreten die Deutschen eine weniger eindeutige Meinung. Den grof3ten
Zuspruch findet die Anbringung auf der Vorderseite, die knapp jeder Zweite
beflrwortet (47 Prozent). Drei von zehn wollen die Angaben lieber auf der
Ruckseite der Verpackung platziert sehen (28 Prozent). Fur eine getrennte
Anbringung des Kaloriengehalts auf der Vorderseite und der Gbrigen Angaben
auf der Rlckseite votiert lediglich knapp jeder Siebte (15 Prozent).

Positionierung der Nahrwertangaben § ] £
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Fanden Sie es besser, wenn die Angaben uber den Mahrwert eines Lebensmitiels
alle zuzgammen auf der Vorderzeite der Verpackung angebracht waren oder alle auf
der Rickzeite oder nur der Kaloriengehalt auf der Vorderzeite und die anderen
Angaben auf der Rickseite angebracht waren?

alle auf der Vorderseite a7

Falorien auf der Vorder- und die 15
anderen Angaben auf der Rickseite

e auf der Riickseite 8

weill nichtkeire Argabe 10 Angaben Ir Prozent
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Verbraucher, die sich als Hauptlebensmitteleinkaufer bezeichnen bzw.
den Nahrwerten grofRe Beachtung schenken, pladieren
tberdurchschnittlich haufig flr eine Positionierung der
Nahrwertkennzeichnung auf der Vorderseite der Verpackung.





