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Sugar Overload Day 2025

1. [zurVerwendung vor dem 3.August 2025] ,,Am 3. August, ist Sugar-Overload-Day
- das heiBt: Die Menschen in Osterreich haben bereits so viel Zucker konsumiert,
wie laut WHO fur ein ganzes Jahr vertretbar ware.

2. [zurVerwendung am 3. August 2025] ,,Heute ist Sugar-Overload-Day - das heiBt:
Die Menschen in Osterreich haben bereits so viel Zucker konsumiert, wie laut
WHO fur ein ganzes Jahr vertretbar ware.

3. ,Die traurige Realitat ist: Wir nehmen in Osterreich fast doppelt so viel Zucker zu
uns wie empfohlen — aber nicht mal halb so viel Obst und Gemuse. Das ist kein
Zufall, das ist politisches Versagen.”

4. Vorallem bei Kindern ist die Lage dramatisch. Jedes dritte Kind im
Volksschulalter ist Ubergewichtig — und das ist kein Wunder, wenn Limonaden
billiger sind als Obst und Gemuse und Kinderprodukte mit Zucker vollgepumpt
werden.”

5. ,,Deshalb fordern wir von foodwatch: Eine Kracherl-Steuer auf siBe Getranke,
eine Steuerbefreiung von Obst und Gemuse und die Einfuhrung des Nutri-Scores,
damit Konsument:innen endlich sehen, was in ihrem Essen steckt.”



