rtschaft Emahrung und
S L I.andwlrtsd!a&
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DATUM 25. November 2010

.Dummmmmmmmwmmmdmmﬁw
'_Mod:ﬁkmmdesNum-Swr&Sysbansfﬁrmemdmngmnmhlmdmﬁhmmm

schafiliche Rechtfertigung hin zii bewerten.

L Tierische Proteinquellen glelchbehmdeln.DeertemgehaltvonKisemrdmf
GmndderKonelaﬁonmtdmCalmgahﬂt:mm&zudmpomﬁvmlnhalmﬁ'm
.gedhltDaEmmmdenhmscthﬂnmﬁ'eanmnmhhndgehmFlmsahm
ﬁuwesmthchmﬂumqndlenduﬁdltunddaﬂhahmmmchﬁgehﬁhm&hrmﬁe
wie Zink, Selen und B-Vitamine liefert, sollte eine m‘tspred:mde Rsﬁlung auch fir
'dasrmmwmmhphm (s»)mmqnmchﬂguucfmmmdmd
Omega-3 Fottsaurm Aud:ﬁn'(See-)Flschsollﬁadaha'deerﬁein@haltbhmAus-
nnhmannrechmbatm .

z 'SnnMgelungﬁirMhprodukﬁenahnglu Die als kritisch bewerteten
'Inhaltssmﬂ:'evqurstwmmez.B FeﬁundSa]zlassmnd:auf&unﬂllmsEm-
'ﬂusaumfdanw-WartmwmmodumUmﬂnsmdmmOhnemomspm- _
chende Sonderregel, wie die mBaedxmmgdu;Nntu—Smbe:Kﬁn,fﬁhrmdwm-
lisierbaren Reduktionsmengen dieser Nahrstoffe zu keiner Anderung der Gesamtbe-
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3. Ungesiittigte Fettsfiuren berlicksichtigen: Fische und Niissé sind weitvolle Quellen
:ﬂirtmgesltugteFeusimm,dmhalbsoumaumGd;ﬂth:ermchbaﬁckmdmgtw
4. -Mehrm-nzm&eberuekmhﬂgm IndmzdmkogelnDGBwerdmnllsﬂnﬁn
- Pflanzendle empfohlen. Der Nutri-Score berficksichtigt seit Oktober 2019 lediglich
drmPﬂunzenﬁie(Raps- Oliven-, ind Walnussd]) in der Obst- und Gemtisekomponen-
te. Die Besctiréinkung auf diese drei Ole ist nicht nachvollziéhbar. So nennt die DGE -
nebeanps&lmndestmsnnchlmnﬁlundSojablmmhchalsﬂnpfdﬂamm
- Ole,

8 ;Nﬂue,!(emund Ohummm:nddmNMmehmmmih»
reshothaionmgehnhmwnduDGEmpfohlmundkbmmmPorﬂmObstm
Tag crsetzen. Es ist daher nicht nachvollziehber, weshalb z.B. Leinsamen nicht in der
Obst-mdcmekumpanmtebuudmdmgtwendm. s

6. Knr&oﬂelnherlehlnhﬂpn Knnllm,msbesondmm&‘alnnndmdmst&kehal
hg&Gmﬂw(mermmhoduMwok),ﬂhlmmchtmdaﬁbst-deunﬂ
sekomponeModesNum-ScomeDGEbemaehnﬂaba'mdldlmLebmﬁelm
MmhnkesdndlmﬁmmﬁamweleNMﬁundmgKﬂmm;
haltemmdmﬂdllastmﬂiuﬁuhmebalragmkﬁnnm T

¢ Voﬂkmpmdnktedlﬁunﬂmhlrwhtm Die DGE-EnmfehlunsﬁtrVolllmmpm-
dikte ist nicht ausreichiend durch den Nutri-Score-Algorithmis abgebildet. da dieser
nn}hnbhckaufdeaﬂamtoﬁ@nltmchthmmehmddlﬁ’ummﬁwrhng
BMEL; H!erﬁegtdemﬂ.lﬂberd&rdk&sﬂungmhmdesmwmﬂ -Novemiber.
MI?wnmdayaufdienFordemngnkhem@uthmwﬂmmmfm
der Stand vom 11, November 2019nochnlrw?) _

8. UngeslBte Kriuter- und Friichtetees' lnithllle.r glelcllltaallen. Slfl:schurie.nfair
“bewerten: Gﬂ:niﬂdanNmn-SmAlmnﬂunwwirdaussnhlwﬁlwh Wasser mit ,,A“
gekennzdchnet.UngesﬁBteKrm mdhﬁdltetemsindnadldenzdmllegelndet
DGE st'-smﬂbﬁ Wasser jedoch nahezu gleichgestellt. Die DGE empfiehlt zudem Saft-
schorlen als Fl‘ﬁssigkdtaliafennt& Auchdieuemﬂsmdmﬂﬁchbembeweﬁetwu—
-,dma}sdaesakmdldal?al] ist,

9. Berﬂelnlchtlmgder\'eﬂ.ehrmmgm Die Referenzmenge des. Nutri- Smsind
"100g bzw. ml. Essoﬂte;edochbaderBuedunmgdesNumﬁSoorebaﬁdmdmgt
wadm,dassbesﬁmmtehbﬂ:m&dgmppmgmndﬁtzhchmkleinmvm
mmgmkonsmniﬂ'twm

Aufgrund ektueller Nanhﬁngen der Oﬂ’mmmkelt wire ich um die ﬁhmmdung ciner Stel-
-turignahmé zu den Punkten 1.bis 3 bis Donrierstag, den 28. November 2019 an - -
215@bmel.bund.de dankber. Dmabachheﬂmdemchthﬁelchhumz.Dwembwzom
'md:egexbeﬂ-mm Adresse zuzustellen.
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Erlass zur wissenschaftlichen Bewertung von Forderungen zur Modifikation des Nutrl-

InErpnmmgmerlmvomzs Novunbe.r2019 vmddasMaanbnu lnsumtgabecm,die
mchfolsendmfaohmthmdmgmnmhdeodiﬁhﬁonduNum Score flir sine Ver-
‘wendungmbanschlandmmachai’dld:zubewmm

e Beriicksichtigung von Kriutern und Gewiirzen: Der Nutri-Scofe sollte einen An-
raizmvwmungmxrmtmd Gewmmgaben.memmmmmlo_
gischer Sicht sollthrmnaundGewﬁmemdwKntegmeGunmnﬁgmomm

:wuh(mbummmmmmmmmmmmmmhﬂgt
“werden sollte) und so in der Berechnung des Nutri-Score Bﬂ'ﬁcksxchhgmg finden.

‘s Portionsbasierte BaraehnnngdaNu&l—Seoro ennﬂslichm Femlmstpm(h:kb, wie
Dressmgs Maymmmse,SmfmdealzlabmgdegteLebmmutﬁel(z.B Ohven)
mdmﬁtmﬂmvmhhnﬂmmtmdw«dmminmmm
EmeBewmngnnehdmNum-Soore-ModdlkamwqumenEwummm-
mwmvmmbmvmmmmmvmmdmm
alsdmdieBedammgdstdnhemRahmenda'gmmEmihtmgﬁbabewm
‘mtwﬁrde.Vordiesanl-Iintugnmd soll‘oederNum-Soomauchemepomonsbmerte
Bcwatungvonl.ebenmittdnzuhum.
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Bitte Gbersenden Sie den Bericht bis Freitag, den'6. Dezember 2019 m_
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Von: I - . . cle>
~ Gesendet: Montag, 2. D yer 2019 16:38
An:
Ce
Betreff: . WG; BMEL-MRI-Erlass Anpassung Nutri-Score: AZ 215 22211/0009
Anlagen: 191129 Nutriscore_Bewertung Forderungen Modifikation, pdf; MRI-Erlass
' Anpassung Nutri-Score 27,11.19, Erganzung pdf; MRI-Erlass Anpassung
Nutri-Score.pdf
Prioritit: Hoch

Sehr geehrter Hérr-

anbei erhalten Sie die vollstindige Stellungnahme des MRI zum Erlass vom 25.11.2019 sowie zum ergénzenden

ErIass vom 27.11.2019.

Mit freundlichen GriiBen

Max Rubner-Institut

'.Bundesforschungsmstitut fiir Erndhrung und Lebensmittel
Prasidialbiro’ .

Haid-und-Neu-StraRe 9

76131 Karisruhe

Tel.: 0721 6625
Fax: 0721 6625
.E-Mail
Internet: www.mri. :

Gesendet: Montag, 25. November 2019 16 20

e i e S

&l
Betreff: BMEL-MRI-Erlass Anpassung Nutri-Score

Sehr géehrte Kolleginnen und Kollegen,

den beigefiigten Erlass libersende ich Ihnen mit der Bitte um Beachtung.

Mit freundlichen GrliRen
Referat215 |
Lebensmittelinformation, Lebensmittelkennzeichnung

Bundesministerium fiir Ernéhrung und Landwirtschaft (BMEL)
' 1
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Bericht zur wissenschaftiichen Bewertung von Forderungen zur Modifika-
‘tion des Nutri-Score

Datum: 27. November 2019

Bezug: Erléss des BMEL, Referat 215, 25.11.2019, AZ 215-22211/0009

Bearbeliet von:  Insfitut fur Physiologie und Biochemie der Emahrung, MRI

Prasidialblro, MRI
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- Max Ruliner-Ingtitut
Mit Eriass vom 25. November 2019 erhlelt das Max Rubner-Institut (MRI) vom Bundes-
-mirﬂstedumfur Emahrung und, Lanerlschaft (BMEL) den Auftrag, diverse Forderungen '
2ur Modlﬂkatlon des NutrI-Scote auf ihre wlssanschaﬁ!lcha Rechtfertlgung hin zu bewer-
ten. - -

F srundsatzuci.e 'Vom'emerkunﬁ

Nach wie vor gilt aus Sicht des MRI diei im Bericht vom 1 1. November 2019 [1] gezogene
Schlussfolgenmg. dass der Nutrl-Soora in 8einer jeiz:gen Form, also mit den derzelt ver-
, wandeten Berachnungskomponenten und Referenzwerten, flr fast alle Produktgruppen
: "gmndsatzlleh geeignet ist, um das primére Zlel zu e.rrelchen den Verbraucherlnnen in-
" nerhalb der gleichen Produktgruppe die ernahnmaphysmloglsch gunsﬁgera Wahl zu-
" erieichtern. Zum jetzigen Zeitpunkt sind daher aus Sicht des MR kurzfrlstiga Anpassun:
gen und Modifikationen for einzelne Produktgruppen nlem slnnvoll '

Elne regeim4Bige Evaluatlon des Nutri-Seore—Algorihmm sollta ebenso wie daraus ab-
gelemater Modiﬁzlerungsbedarf mittel- bis langfristig gameinsam mit anderen Nutzeﬂan-
dern angagangon werden.

Die im Erlass dargastellten Forde'rung"erl"zur AnﬁaSsung des Nutri-Score zielen. darauf
ab, spezifische Produkte bzw. Produktgruppan grmds&tzlieh mit einer glnstigeren Nuin—
Soore-Bawartung klasstﬂziaren zu kénnen. Dlas \mrd unter anderam mit den lebensmit-
telbasierten Emahrungsempfehlungan der Deutwhen Gesellschaﬁ fur Eméhrung (DGE)
begr{)ndat welche in.den 10 Regeln der DGE [2]; dar DGE- Lebensrmttelpyramide oder
des DGE-Ernahrungskreuses gegeben sind. Allerdmgs haben die iebenamll:telbaslarten
Emahmngsempfehlungen und die erwelterte Nalwwertkennzalchnung in Form des Nutri-
Scores grundsatzllch unterschiedliche Zielsetzungen. Sla soliten daher ergénzend zuei-
.nander.und In" lhrem Informatlonsgehalt getrennt vonelnandar betramtet werden: i

~ Ziel der erwelterten Nlhrwertkennzelchnung ist es, emahrungsphyslologlsch:
gnnstlgere Produkta mnemalb einer Produkbruppe beim Elnkauf leichter auswah-.
len zu kénnen. Die erwerterlae NAhmnkennzelchnung stallt somit eine zusaizllche
produktbazogano Informntlon dar. Hlerzu bedarf es einer auanalchand guten Dif-
ferenzierbarkelt von F'rodukten Innarhalb einer Produktgruppa Modifikationen des
Nutri-Score Algoﬁthmus soliten aus Sicht daa MRi zu elnar Verbesserung der Diffe-
renzierbarkeit fGhren und nicht primér zum Ziel haben, Produkte bzw. Produktgrup-
pen emahrungsphysiologisch gﬁnsﬁger bmﬂan zu “kénnen. Grundsétzlich gibt
eine arwerlerte N&hmertkennzeichnung keine Oruenberung Uber die Ausgawogen-
heit der gesamten Ernahrung
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- Zel dor Iobunsmlltolbularhn Ernlhrungumpfohlungon ist es, Verbraucher*in-
nen eine gute Orlentlarung for eine Insgesamt ausgawogene Emahrung zu bieten.
Hier erhalten Verbraucher*innen Informationen darber, welche Produklgruppon
als Baals elner ausgewogenen Emdhrung und aomtt zur Deckung des Néhrstoff-
bedarfs pﬂmﬂr vetzahrt werden soliten; und weiche Produlctgruppen nur ergénzend
und In MaRen verzehrt werden sollten, Zusatzllch Zielen diese Empfehlungen auf
eine Redumon des R:sikos fur bestimmte Erkrankumen Lehensmittolbaelerle Er-
nahrungsempfehlungen bieten Jedoch keine Orienﬂerung fur eine differenzlerte Pro-
duktwahl innerhalb einer Produktgn_lppe.

Zu den Forderungen Im Einznlnon

1. tlerische: Protelnquollon glolehbehandsln

Bei tierischen Produkten ist die positive Berodtsiehﬁgung des Prohaingehai—
tes grundsétzlich als-stelivertretend far andere. Néhrstoffe im Nutrl-Score Al-

‘gorithmus zu sehen (zum Beisplel Omega-3 Fetts&uren bei Fi sch Eisen bei

Flelsch oder Calcium bei Milchprodukten) [3]. _

Ziel dea Nutrl-Soora Ist die erleichterte Wahl von ernéhrungsphysiologisch
gunstlgeren Produkten innerhalb der Produktgruppe, ein Verglelch tiber Pro-
duktgruppen hinaus leistet der Nutri-Score nicht [4]. .

Magere Fleischprodukte mit moderaten Salzgehalten elhalten weniger als 11
Negativ-Punkte bei der. Bewertung durch den Nutri-Score, so dass der Pro-
teingehalt positiv berlicksichtigt wird. [6]. Produkte mit htherem Fett- und
Salzgehait dagegen erhalten mehr als 11 Negativpunkte bei der Bewertung
durch den Nutri-Scors, so dass der Protelngehatt nicht positiv berOcksichtigt
wird. In der Folge lassen sich emahrungsphysiologisch glnstigere Produkte
mit niedrigeren Gehalten an Fett und Salz besser. gegenuber Produkten mit
h&herem Fett- und Salzgehalt gut differenzieren. Diasa lefaranzlamng von
erndhrungsphysiologisch glnstigeren und wanlger gnnshgerqn Produkten ist
das Ziel des Nutri-Scores ist. Es besteht keine Notwendtgkelt einer Anpas-
sung, da dle Differenzlerung in dieser Produktgruppe ohne Modifikation ge-
wahrleistet ist.

Bei Kéise besteht ohne Modifikation (hler: Proteinpunkte unabhangig der Zahl
der Negativpunkte positiv berlicksichtigen) keine ausreichende Differenzie-
rung, um eine emahrungsphyslologlsm glinstigere. Produktwahl freffen 2y
k&nnen. Elne Anpassung des Algorlthmus war notwandlg was allein der bes-
seren Differenzierbarkeit for diese Produktgruppe diente und nicht eine
grundsatzlich bessere Kategorisierung. fir diese Produktgruppe zum Ziel
hatte.



Max Rubner-(nstitut

Wie bereits in der Stellungnahme des MRI vom 11. November 2019 [1] ausge-
fithrt, besteht kein Handlungsbedarf fur diese Modiﬂkatlon. da sine ausreichende
Differenzierbarkeit fur die betreffenden Produkigruppen gegeben Ist. '

: Sondorrogelunq fr Flal:chprodum analog zum Kiise -

Analog zur Begriindung zur Glalchbehandlung tierischer Probamquellen (slehe
Punkt 1.) ist fur die Bewartung der Nahrstuﬁzusamensetzung von Produktgrup-
pen durt:h den.Nutri-Score nicht maRgeblich, ob und Inwiewelt diese unter le-
bensmlﬂaltechnologlsmen und Sicherheitsaspekten leichter oder schwarer re-
formuliert werden kdnnen (angefilhrtes Belspiel: Wurstwaren). Elne Sonderrege-
lung ist nicht notwendig, dle Differenzierbarkeit ist gegeben

. Ungesittigte Fettsiuren berlicksichtigen

Zum jetzigen Zeitpunkt weist der Nutri-Score Algorithmus sine ausreichende Dif-
ferenzierbarkeit auf, so dass aktuell keine Notwendgkelt fur eine solche Modifi-
kation basteht

Aus Sicht des MRI spricht mittel- und langfﬂstig nichts gegen die Prifung, emih-

rungsphysiologmm gunstuge ungeséttigte Fettséiuren im Algorithmus zu berfick-
sichtigen. '

. Mehr Pflanzendle beriicksichtigen
Aus Sicht des MR ist es sinnvoll, diesen Aspekt mitteffristig zu diskutieren.

. Nisse, Kerne und Olsaaten gleichbehandeln

Aus emﬂhrungsphyslologlscher Sicht kann dieser Aspekt mittelfristig diskutiert
werden. Aus Sicht des MRI sind die Gehalte @n Kernen und Olsaaten in vorge-
fertigten Produkten Jedoch mengenméBig nicht relevant, um zu einer verbesser-
ten Diﬁeranz;amarkeit innerhaib einer Produktgruppe fithren zu kénnen, so dass
-keme Notwendigkeit fur diese Modifikation besteht.

. Kartoffeln berlicksichtigen

Kartoffeln z&hlen neben Getreideprodukten wie Brot, Nudeln oder Reis grund-

sétzlich als Starkebellage unid werden somit nicht bei den Empfahlungen fur den

Obst- und Gemusevemahr berlicksichtigt, was neben den Empfehlungen der

DGE [2] auch den Empfehlungen der Weltgasundhertsorganlsatlon (WHO) ent-

spricht [6]. Aus Sicht des MRI Ist es st arnahrungsphysiologlsch Zu vertreten; dle
Kartoffeln nicht bei der Obst-lGamnse-IHulaenfrumwNuss-Iblkomponente des

Nutri-Score Algorithmus zu berlicksichtigen, eine Anpassung ist nicht notwendig.

. Vollkornprodukts differenziert betrachten |
Dieser Aspekt wurde vom MRI bereits in der Stellungnahme vom 11. November
2019 adressiert [1].
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a. Ungesliite Kriiuter- und Friichtetees mit Wasser gleichstllen
Die Forderung, ungestfite Krauter- und Frachtetees mit Wasser gleich-
zustellen, ist aus Sicht des MRI emahrungsphyslologisch zu verireten,

b.. Saftschorlen faIr bewerten
Die auf dem Markt befindlichen Fruchtschorlen weisen Zuckergehalte
zwischen 4,3 g / 100 ml und 11,2 g/ 100 ml auf; der Medlan liegt hier bei
6,9 g / 100 ml [7, 8]. Die DGE-Empfehlungen bezlehen sich auf Schorien
in einem Mischverhaltnis von drei Teilen Wasser und einem Teil Frucht-
saft [2), was Zuckergehalten < 3g/100 mi entsprechen wirde. Die im
Handel erhaitiichen Produkte weisen somit durchschnlttllch deutlich ho-
here Energie— und Zuckergehalta auf und sind aus Sicht des MRI entspre-
chend ihrer Gahalle falr bewertet, 8o dass hier kein Handlungsbedarf be-
steht.

a. Berilcksichtigung def’Véuéhﬁnphgen 8
b. Portionsbaslerte Berechnung des Nutri-Score ermdglichen

Eine Berlicksichtigung der Verzehrmengen oder.Portionsgren bringt keinen
Vortell hinsichitlich der Vergleichbarkeit von Produkten derselben Produkigruppe.
Der Nutri-Score nimmt eine Gesamtbewertung von Produkten hinsichtlich ih-
rer Nlhntoﬂzmammmvtzung vor. Die Zusammehsatzung eines Produktes
ist unabhéinglg von der Porﬁomgr&lle bzw. der Verzehrmenge. Wls bereits
im MRI-Bericht zur Beschrelbung unhd Bewertung von ,Front- of-Pack*- Nﬂhrwert
kennzeichnungsmodellan aufgemhrt Ist eine Bewertung anhand einer einherlll-
chen Bezugsgrote grundsatzlich hilfreich beim Vergleich von Produkten [9].
Da-die Nahrstoﬂzusammnsem von Produkten beim Kauf vom Nutﬂ-Seore
bewertet wird ist es fur die Bewertung nicht maBgeblich, ob Prndukte zum Allein-
verzehr bestimmt sind oder nicht. Aus Sicht des MRI sind mégliche Fehlinterpre-
tatlonen (Wortlaut: ,unzutreffende Vorstellungen’) seitens der Verbraucher*innen
durch eirie frl:lhzeniga und umfassende Inforrnatlonskan'npagne 2u vermeiden,
und nicht durch eine Anpaasung des Bowertungsalgontl'lmus, Eine Modifikation
ist nicht notwendig.
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10. Berdicksichtigung von Kriiutern und Gewdrzen

Im barrierefrei zuganglichen und vom Markemnhaber dar Marke Nutri-Score ver-
Sffentlichten Dokument ,Nutri-Score Frequently Asked Questions - Scientific &
Technical' werden Krauter berelts als Teil der Obst-/Gembse-Hilsenfrucht-
fNuas-IOIkornpunente des Nutri-Score barﬂd(slchﬂgt [5]. -
Die erwaiterte Nahrwertkannzeichnung dient nicht dazu Anreize zur Verwen-
dung von Gewlrzen zu generieren. Dies leisten die Iabensm:ttelbasaerten Ernéh-
rungsempfehlungen [2] Zudem sind aus Sicht des MRI die Gehattaan Gewlrzen
in vorgefertigten Produkten mengenméBig nicht relevant, um zu einer verbesser-
ten Dlﬁerenznerbarkalt innerhalb einer Produktgruppe fihren zu kénnen, so dass
kelne Notwendlgkelt fir diese ‘Modifikation besteht.
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Ergéinzung des Berichts zur wissenschaftlichen Bewertung von Forderun-
gen zur Modifikation des Nutri-Score

Datum: 06.-Dezember 2019
Bezug: Eriass des BMEL, Referat 215, 25.11.2019, AZ 215-22211/0009
Bearbeltst von:  Institut fur Physiologie urd Biochemie der Emahung, MR!

Présidialbbro, MRI



-Fazit’
Jegliche Modifikation des derzelt betwiegend sehr gut funktionlerenden Algorithmus
muss immer eine Verbesserung der Differenzierbarkeft zum Ergebnis haben.
Der Grund fur die Modifikation bel Kase ist nicht die Korrelation des Proteingehalts mit
dem Calciumgehalt. Die Korrelation des Proteingehalts mit dém Elsengehalt bei Flelsch-
"produkten ist somit kein Grund, eine Modifikation analog zum Kiise einzufohren. Dar-
tiber hinaus Ist keine Verbesserung hinsichtlich der Abstufungen zu erwarten.
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- DATUM - 20 Januar 2019

Erlass zur wissenschaftlichien Bewertung von Forderungen zur _Mpdiﬁkaﬁon des Nutri-

Score’

Das Max Rubner-Insutut Wu'd gebeten, die nachfolgend aufgelisteten Fordenmgen einzelner
Verbénde der Lebensmlttelmrtsc.haﬂ niach einer Anpassung des Nutri-Score fur emc  Verwen-
dung i in Deutschland mssenschaﬁhch z bewerten.

Forderung z'ur- Anpassung des Nui_;ri-Sdbre:

Di¢ Gehalte an Obst ind Gemiise sollten auch dann i im Nutri-Score Berucks:chﬁgtmg
finden, wenn ‘ihr Anteil i im Endemeugms wemger als 40 Prozent betriigt. :
Fruchtsaﬂkonzmtrat sollte in der Bewertung des Nutri-Score als Fruchtanteil Beriick-
mchngung finden. -

Geftiergetrocknetes Obst und Gemilse sollten in der Berechnung des Nutri-Score

beruckmchtlgt werden.

Die Auflistung der im Nmn-Soore-Algonﬂnnus bemckslchhgten Obst- und Gemiiise-
arten sollte nicht abschheﬂmd sein.

Der Nutri-Score fiir Fruchtsifte sollte a.nhand der Kategorie nallgemeine Lebens-
mittel“ bérechnet werden. '

Mehle aus Hlﬂsenfmchtnn oder Mals sollten analog zur mtakten Frucht im Gemise-
anteil eines Lebenmnittels angemchnet werden. . - '

EiweiBe sollten differenzierter betrachtet werden und die Zahl der méglichen Positiv-
punkte fiir den EiweiBgehalt auf insgesamt zehn angehoben werden.
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e Es sollte fiir jeden moglichen Positivpunkt einen zugeschriebenen Wert und damit eine

kontinuierlich hohere Punktzahl beim Gehalt der emihrungsphysiologisch giinstigen
Nihr- und Inhaltsstoﬂ’e geben.
" e Die Abstufung der Gehalte bei der Bepunktung von: Zuckem sollte in kleineren Sth-

ten erfolgen.

» Der Grenzwert fiir den Milchanteil, ab dessen ﬂ'berschrmtlmg Getriinke anhand der
Kategorie “allgemeine Lebensmittel“ bewertet werden, sollte von derzeit 80 auf 70
Prozent herabgesetzt werden. Der Begriff Milch sollte dabei auch Milcherzeugnisse
einschliefen, :

e Ruminante Fettséiuren sollten im Berechnun@-Algonthmus des Num-Score Beriick-
s:lchtlgung finden. . '

e Der Nutn-ScorB sollte eine Unterscheidung zwischen »natilrlich voﬁlandenem“ und
.zugesetztem Zucker vornehmen.

o Die aktuellen Rnndungsregeln fiir die Gehalte der einzelnen Néhr- und Inhaltsstoffe
sollten mit denf:.n der européischen Regelungen zur Lebensm:ttelkennzelchnmg in
Emldang gebracht werden.

" Bitte tibersenden Sie den Bericht bis Freitag, den 31, Januar 2019 arjj | NN

Dieser Erlass wurde mit Referat 213 abgestimmt.

Im Auftrag
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Von: |

Gesendet: ' “Freitag, 7. Februar 2020 15:11 _

-An: : ‘ Referat 215- ‘ i

Lc: ' ) )

Betreff: AW: BMEL-Erlass Anpassung Nutri-Score 20-01-20

Anlagen: 200207_Nutriscore_Bewertung von Fordérungen zur Modifikation.pdf;

200207 _Nutriscore_Bewertung von Forderungen zur Modn" kation.docx;
20-01-20 MRI-Erlass Nutri-Score.pdf '

Lieber H'err-
bitte-finden Sie anbei die WIssenschaftIiche Bewer;ung des MRI der im Erlass vom 20.Januar 2020 aufgellsteten
.Forderungen zu Modn“katlonen am. Nutrt-Score

Bel RUckfragen stehe ich ihnen ger_ne 2ur Ver_ﬂlgung-.

Beste GrlRe aus Karlsruhe,

_ Epldemlologle Institt fiir Physiologie und Biochemie der Ernshru ng Max Rubner—

Institut Bundesforschungsmstltut fiir Erndhrung und Lebensmittel Haid-und- Neu-Strae 9
76131 Karlsruhe - .

Tel.: +49 (0) 721/6625 [}

Email:
Web: www.mri.bund.de

---=Urspriingliche Nachricht--—
Von:
‘Gésendet: Mittwoch, 29. Januar 2020-18:08
An:

o .
Betreff BMEL-Erlass Anpassung NutrI-Score 20—01 20

Sehr-geehrte- -

aufgrund aktueller Nachfragen der Offentlichkeit und den bevorstehenden Terminen der Hausleitung ist die
Beantwortung der im Erlass aufgelisteten Fragen fiir das BMEL von hoher polltlscher Bedeutung. Vor diesem
Hintergrund wiren wir thrien fur eine Etlassantwort bis mdglichst zum 7. Februar 2020 dankbar. Dabel behalten wir
uns; bei besonderer Drlnghchkelt eine Vorabbewertung einzelner Fragestel!ungen anzufordern.

Freundliche GriiBe
Im-Auftrag

Referat 215
_Lebensmittelinformation, Lebensmittetkennzeichnung Bundesministerium flir Eréhrung und Landwirtschaft (BMEL)

Anschrift: WilhelmstraRe 54, 10117 Berlin-
‘Telefon: +4930 / 18529



---:-Urspriingliche Nachricht-----

‘'Von: MRI, Président <> .

Gesendet: Dienstag, 21. Januar 2020 11:32

An: Liehr Dr., Martin <Martln Llehr@bmel bund.de>

CC F - - mar ‘.maros .

Betreff: WG: BMEL-Erlass Anpassung Nutri-Scoré 20-01-20-

Sehr geehrter Herr -

wegen diensﬂicher_ Al;wesenheit des zust4ndigen Fachwissenschaftlers bitten wir.'Si'e' um Zué’;immung zu.einer
Fristverlingerung bis Freitag, 14. Februar 2020.

Mit freundlichen GriiGen

Max Rubner-Institut

Bundesforschungsmstltut fiir Erndhrung und Lebensmittel Hald-und-Neu-Str. 9
76131 Karisruhe -

Telefon 0721/6625-203

Fax 0721/6625 -111

e-vial I

—-Ursprilngliche Nachricht-—--

Von: I
Gesendet: Montag, 20: Januar 2020 15:00
An: MR, Prisident
Ce: '

Betreff: BMEL-Erlass Anpassung Nutri-Score 20-01-20

Sehr geehrte Damen und Herren,

den beigefiigten Erlass ﬂbersende ich Ihnen mit der Bitte um Beaqhtqng.

Freundliche GriiRe
Im Auftrag

Referat 215
Lebensmrttelmformatlon Lebensmlttelkennzeichnung Bundesministerium fir Ern&hrung und Landwirtschaft

Anschrift: Wilhelmstrafe 54, 10117 Berlin
Telefon: +4930 / 18529.
E-Mall: ]
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Bericht zur wissenschaftlichen Bewertung von Forderungen zur Modifika-
tion des Nutri-Score

Datum: 07.02.2020
Bezug: Erlass des BMEL, Referat 215, 20.01.2020, AZ 215-22211/0009
Bearbsltet von:  Institut far Physlologle und Biochemie der Emahrung, MRI

PréasidialbOro, MRI




Mt Erlass vom 20. Januar 2020 erhielt das Max Rubner-institut (MRI) vom Bundesmi-
nisterium fur Emahrung und-Landwirtschaft (BMEL) den Aufirag, diverse Forderungen
zur Modifikation des Nutri-Score auf ihre wissenschafiliche Rechtfertigung hin zu bewer-
ten.

Grundsitzilche Vorbemerkung

Nach wie vor gilt aus Sicht des MR die im Bericht vom 11. November 2019 [1] gezogene
Schiussfolgerung, dass der Nutri-Scare in seinar]elzlgen Form, also mit den derzelt ver-
wendeten Berechnungskomponentsn und Referenzwerten, flr fast alle Produktgruppen
grundsétzlich yaengne! Ist, um das prlmara Ziel zu erreichen, den Verbraucher*innen In-
nerhalb der gleichen Pmduktgruppe die emahrungsphysiologisch glnstigere Wahi zu
erleichtern. Zum Jetzigen Zeitpunkt sind daher aus Sicht des MRI kurzfristige Anpassun-
gen und Modifikationen nicht sinnvoll.

Ziel der erwelterten N&hrwertkennzelchnung ist es, emahrungsphysiologisch gonst-
gere Produkte innerhalb einer Produktgruppe beim Einkauf ieichter auswahien zu kén-
nen. Die erwelterte N&hrwertkennzsichnung stallt somit eine zusatzliche produktbezo-
gene Information dar. Hierzu bedarf es elner ausreichend guten Differenzierbatkelt von
Produkten innerhalb einer Produktgruppe. Modifikationen des Nutri-Score Algorithmus
soliten aus Sicht des MRI zu-einer Verbesserung der Differenzierbarkeit fiihren und nicht
primé&r zum Ziel haben, Produkte bzw. Produktgruppen emahrumsphyslologmch glns-
tiger bewerten zu k&nnen. Die Nutr-Score Bewertung gibt kelne Auuagon zum Ge-
sundheltswert eines Lebensmittels, sondern beschrankt sich auf eine Information zur
Zus:ammenselzung bzw. zum N&hrwert der bewerteten Lebensmittel,



Zu den Forderungen Im Elnzeélnen:

1.

2.

Die Gehalte an Obst und Gemdise sollten auch dann im Nutri-Score Bertick-
sichtigung finden, wenn Ihr Antell im Enderzeugnls weniger als 40% betrigt

Mit der aktuellen Bepunktung der Obst-IGemuse-fHﬁlsenfrucht-lNuss-IOl-Kom-
ponents Ist die leferanzlerung von Produkten anhand der Nutrl-Score Bewer-
tung bereits ausreichend gegeben, sodass kurzfnstlg kein Bedarf fur diese An-
passung besteht.

Eine modifizierts Bepunktung kann mittelfristig mit den andemn Nutzeriandemn
“diskutiert. werden. Primares Ziel von Modifizierungen muss }adochl immer eine

verbesserte Differenzierbarkeit von Produkten blelben und nicht die Verbesse-
rung der Nutri-Score Bewertung einzelner Produkte oder Produktgruppen.

Fruchtsaftkonzentrat solite In der Bewertung des Nutri-Score als Fruchtan-
tell Berlicksichtigung finden

Die szesslen.lng von Obst (hler: Entsaften der Frucht und Wassarentzug im
erhaltenen Saft) mindert dessen positive Eigenschaften signlﬁkant [2, 3]. Darber
hinaus 2&hit die Weltgsundhehomanlutaon (WHO)-die in Fruchts&ften und
- konzentraten enthaltenen Zucker grundsétzlich zu den sogenannten freien Zu-
ckemn’ [5]. weiche gemaR Ernahrungsempfehlungen de5 WHO und der Deut-
schen Gesellschatft for Emahrmg (DGE) nur in gerlngen Mengen aufgenommen
werden sollten [4, 6]. -

Daher sollten auch kinftig aus ernéhrungsphysiologischer Sicht keine Konzent-
rate_in der Obst-/Gemise-/Nuss-/Hulsenfrucht-/Ol-Komponente berticksichtigt
‘werden.

anrlerqetrnclmam Obst und Gemﬂn soliten In der Bewertung des Nutri-
Score berﬂclulchtlgt werden

* In der derzeitigen Berechnung des Nutri-Score werden getrocknetes Obst und

GemaOse bel der Obst-fGamDsa-ﬂ-lIllsmfrucht—iOl-Komponente berticksichtigt,
gefnergatrocknaies Obst und Gemiise jedoch nicht [7].

Aus Sicht des MRI ist diese differenzierte Betrachtung nicht erforderiich. Aus er-
néhrungswissenschaftlicher Sicht ist es vertretbar, neben getrocknetem eben-
falls gefriergetrocknetes Obst und Gemlse in der Obst-/Gem0se-/Hulsenfrucht-
/Nuss-/Ol-Komponente zu berlcksichtigen.

1 freie Zucker umfassen Monosaccharide (Glucose, Fructose, Galactose) und Disaccharide (Sac-
charose, Lactose, Maltose, Trehalose), die Hersteller oder Verbraucher Lebensmitteln zuset-
zen, sowie In Honlg, Sirupen, Frychtséften und Fruchtsaftkonzentraten nattrlich vorkommende
Zucker [4]

=



4. Die Aufilstung der berticksichtigten Obst- und Gem{sesorten solite nicht
abschileBend sein

Die derzelt angewandte Definition der im Nutri-Score berticksichtigten Obst- und
Gemse-Arten {Appendix 1 des ,Nutri-Score Frequently Asked Questions - Sci-
entific & Technical’, basierend auf der Eurocode 2 Klasslfizierung [7]) behandelt
manche Obst-Arten abschiieSend, andere Obst-Arten werden wiederum mit Be-
griffen wie ,etc.” nicht abschlieBend behandelt.

‘Aus Sicht des MR ist eine Anpassung der In Appendix 1 (7] aufgeflihrten Obst-
Arten hin zu einer nicht abschllefenden Nennung (aber eine Ergéinzung von Be-
griffen wie ,etc.”) unproblematisch.

5. Der Nutrl-Score fiir Fruchtsifte sollte anhand der Kategorie ,allgemeine
Lebensmittel" berechnet werden

Fruchts&fte werden zwar zum Teil als Obstersatz und damit als aligemeines Le-
bensmittel verzehrt, Jedoch ebenfalls von vielen Verbraucher*innen als Getréink
verzehrt. Die Prozesslerung bzw. der Verarbeltungsgrad von Obst (hier: Entsaf-
ten der Fruchf) mindert dessen positive Eigenschafien signifikant und fahrt zu
elner deutlich veréinderten Wirkung auf beisplelsweise den Glukose-Stoffwech-
sel [2, 3]. Dies ist mitbedingt durch die in Fruchtséften in hohen Mengen enthalten
sogenannten frelen Zucker [4, 5], welche gemaB Emahrungsempfehlungen der
WHO und der DGE nur in geringen Mengen aufgenommen werden soliten [4, 6]
und mit einem erhdhten Erkrankungsrisiko for Typ 2 Diabetes assozilert sind [8].
Welterhin tragen Fruchtséfte trotz des hohen Nahirwertes nicht zur Séttigung bei
[9, 10].

Aus eméhrungsphysiologischer Sicht ist es somit sinnvoll, Fruchtséfte auch wel-
terhin als Getréink zu bewerten. :

8. Mehle aus Hulsenfriichten oder Mals sollten analog zur Intakten Frucht im
Gemiseantell eines Lebensmittels angerechnet werden

Die Prozessierung bzw. der Verarbeltungsgrad von Holsenfrichten bzw. Mals
(hler Verarbeitung zu Mehl) mindert deren positive Eigenschaften (belsplelswelse
verringerter Mineralstoffgehalt [11]). '

Aus emahrungswissenschattlicher Sicht soliten daher Mehle weiterhin nicht in
_gleicher Weise in der Obst+/GemUse-/Haisenfrucht-/Nuss-/Ol-Komponente be-
ricksichtigt werden wie unverarbeitete Hilsenfrlichte bzw. Mals.



7. ElwelBe sollten differenzierter betrachtet werden.und die Zahl der magli-
chen Positiv-Punkte flr den EiweiRgehalit auf insgesamt 10 lngehobon
werden

Primares Zlel einer jeden Modiﬂkatlon muss eine verbesserte leferemerbarkaﬂ
von Produkten anhand der resuiltierenden Nuiri-Soore-Bewartungen blelben und
nicht elne grundsatziich verbesserte Nutri-Score-Bewertung einzeiner. (protein-
reicher) Produkte/Produktgruppen als Ziel haben.

Sofern mit einer modifizierten Bepunktung des Proteins elne verbesserte Diffe-
renzlerung zu erwarten ist; sollte dies mittelfristig mit anderen Nutzeri&ndern dis-
"kutiert werden.

8. Es sollte flr Jeden m8glichen Positivpunkt einen zugeschriebenen Wert -
und damit elne kontinulerlich h8here Punktzahl belm Gehalt der ernéh-
rungsphysiologisch giinstigen Nihr- und Inhaltsstoffe gobon

Mit der aktuellen Bepunktung der Obst-/Gemise-/Huiserifrucht-/Nuss-/Ol-Kom-
ponerite Ist die Differenzierung von Produkten anhand dar Nutri-Score Bewer-
tung bereits ausreichend gegeben, sodass kurzfristig kein Bedarf fir diese An-
passung besteht.

Sofern mit alner modfifizierten Bepunktung einzelner Komponenten eine verbes-
serte Differenzierung zu erwarten ist, solite dies mittelfristig mit andpren Nutzer-
[4ndem diskutiert werden. -

9. Die Abstufung der Gehalte bei der Bepunktung von Zuckern sollte I kiei-
‘neren Schritten erfolgen

Wie bereits im MRI Bericht zur ,Beschreibung und Bewertung ausgewahiter
' Front-of-Pack*“-N&hrwertkennzeichnungs-Modelle” [12] ausgeflhrt, ist eine mo-
difizierte Bepunktung von Zucker emahrungsphysiologisch sinnvol.

10. Der Grenzwert flir den Milchantsil, ab dessen Uberschreitung Getréinke
anhand der Knﬁegorle wallgemelne Lebensmittel“ bewertet werden, solite
von derzelt 80 auf 70 Prozent herabgesetzt werden. Der Begrlff Miich:
sollte dabel auch Milcherzeugnisse ¢inschlieen

Aus Sicht des MRI beziehen sich die Forderungen auf eine Anpassung der Nutri-
Score-Regularien an die in Deutschland geltende Milcherzeugnis-Verordnung
(Anlage 1 Punkt XIV [13]). 'Da neben Deutschiand weitere europdische Lander
den Nutri-Score nutzen und-dieser mittelfristig auf européischer Ebene verwaltet
werden soll, soilte vorerst keine Anpassung des Grenzwertes fir den Milchantell
an eine allein fur Deutschland-geltende Verordnung vorgenommen werden.

Aus eméhrungsphysiologischen Grinden besteht aus Sicht des MRI kein Hand-
lungsbedarf.



11. Ruminante Fettsiiuren soliten im Bemchnungs-NgorIu-lmus des Nutrl-
Score Berlicksichtigung finden

Die Komponenten des Nutri-Score sefzen sich aus den In Arttkel 30 der
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Européischen Parlaments und des Rates
vom 25. Oktober 2011 (Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) [14]) ge-
nannten verpflichtenden bzw. freiwillig erganzenden Angaben der Néhrwertde-
klaration zusammen. Hier werden Fettsiuren bzgl. ihrer Sattigung differenziert
(geséttigt, einfach und mehrfach ungeséttigt), jedoch nicht bezlglich ihres Ur-
sprungs. '

Dle Nutrl-Score-Bewertung gibt keine Aussagen zum Gesundheltswert eines Le-
bensmittels, sondemn beschréinkt sich auf eine Information zur Zusammenset-
zung bzw. zum Néhrwert der bewerteten Lebensmittel. In diesem Rahmen soll
der Nutri-Score eine ausreichende Differenzierung innerhalb einer Produk-
gruppe schaffen und so dle am!.hmngsphyslologhch glnstigere Wahl in dieser
Produktgruppe ermdglichen.

Eine Differenzierung der ruminanten Fettséiuren gegenQber anderen Fettséuren
hat aus Sicht des MRI das Ziel, Milch und Milchprodukte sine glinstigere Bewer-
tung zu ermdglichen..

Kurzfristlg ist diese Modlfikation nicht notwendig, mittel- bis Iangfrlatlg‘kann die-
ser Punkt aus Sicht des MRI jedoch mit den anderen Nutzeriindern diskutiert
werden.

12. Der Nutrl-Score sollte elne Unterscheldung zwischen ,natlirlicherweise
vorhandenem* und zugesetztem Zucker vornehmen

Dle Komponentsn des Nutri-Score setzen sich aus den in Artikel 30 der LMIV
genannten verpflichtenden bzw. freiwillig ergéinzenden Angaben der Nahrwert-
deklaration zusammen. Hier wird Zucker als Summe von Mono- und Disacchari-
den angegeben, es erfoigt Jedoch keine Unterscheldung bezlglich thres Ur-
sprungs [14].

Die Nutri-Score Bewertung gibt keine Aussagen zum Gesundheltswert eines Le-
bensmitteis, sondem beschréinkt sich auf eine Information zur Zusammenset-
zung bzw. zum Nahrwert der bewerteten Lebensmittel. In diesem Rahmen soll
der Nutri-Score eine ausreichende Differenzierung innerhalb elner Produkt-
gruppe schaffen und so die emahrungsphysiologisch glinstigere Wahl in dieser
Produkigruppe ermégiichen. : il

Aus Sicht des MRI ist es Jedoch sinnvoll, mittelfristig eine mdgliche Differenzie-
rung zwischen natOrlicherweise vorkommenden* Zuckern und frelen Zuckem
(gem#B Definition der WHO [5]) zu diskutieren, sofern dles im Ergebnis zu einer
verbesserten Differenzierbarkeit fOhrt.



13. Die aktuellen Runduhg‘smgeln fiir die Gehaite der einzelnen N&hr- und In-
haltsstoffe sollten mit denen der europiiischen Regelungen zur Lebens-
mittelkennzelchnung in Einklang gebracht werden

Da dlese Forderung keine emahrungswissenschaftiichen Inhalte, sondern admi-
nistrative bzw. juristische Inhaite adressiert, ist eine ern#hrungswissenschaftliche
Bewertung dleser Forderung aus Sicht des MRI nicht erforderlich.
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