
Datum Influencer  Marke Supplement Werbeaussage Zulässig
13.12.2024 iron_mike69  BigZone Big Zone Heat Up "Mein lieblings Fatburner" "Der Heat up hat, dafür das er legal ist, wirklich sehr sehr viele Komponenten, die wirklich fett verbrennen" Nein
13.12.2024 iron_mike69  BigZone Big Zone Bloodstorm 2.0 "Dieser Booster ist der beste Booster, den es gibt. Du platzt."  Nein
14.12.2024 adinaselin LIV Vitamin B12 Tropfen "1 drop für mehr Energie und Fokus" "nehme das immer als kleinen Energieboost zwischendurch" Nein
14.12.2024 sthetics.coaching S-thetics Performance Vegan Protein Mehr Power, mehr Energie, mehr Geschmack! Nein

14.12.2024 sthetics.coaching S-thetics Performance Morning Power
Mehr Power, mehr Energie, mehr
Geschmack! Nein

14.12.2024 sthetics.coaching S-thetics Performance Whey Protein Mehr Power, mehr Energie, mehr Geschmack! Nein
14.12.2024 adrienne_koleszar edubily Clear Whey - Pulver aus Whey-Isolat Mit Essenziellen Aminosäuren, die ihr braucht für euren Muskelaufbau Nein
15.12.2024 adinaselin fairment EffektivEnzyme® - Premium Enzym-Komplex wirkt in 15 Minuten und unterstützt eure Verdauung. Nein
15.12.2024 adinaselin LIV Anti-Stress Kur Zitronenmelisse & Minze & das ist im Dezember auch fester Teil meiner Routine geworden. Die Formulierung stabilisiert dein Nervensystem Nein

15.12.2024 carolinkotke Sunday Natural GLYCIN PULVER

Unterstützung der Schlafqualität
- Glycin kann die Schlafqualität verbessern, indem es das Einschlafen erleichtert und die schlafinduzierende Wirkung hat.
2. Förderung der Muskelgesundheit
- Es spielt eine Rolle beim Muskelaufbau und -erhalt, insbesondere in Kombination mit körperlicher Aktivität.
3. Entzündungshemmende Wirkung
- Glycin hat entzündungshemmende Eigenschaften, die helfen können, chronische Entzündungen im Körper zu reduzieren.
4. Unterstützung der Lebergesundheit
- Es unterstützt die Entgiftung in der Leber und kann bei der Behandlung von nicht-alkoholischer Fettleber helfen.
5. Förderung der Magen-Darm-Gesundheit
- Glycin kann die Gesundheit der Darmschleimhaut fördern und die Verdauung unterstützen.
6. Einfluss auf Neurotransmitter
- Als Neurotransmitter kann Glycin die Nervenfunktion unterstützen und hat potenzielle angstlösende Effekte Nein

15.12.2024 johannes_luckas ESN Collagen Peptides Kollagen Peptide für die Haut und fürs Bindegewebe. Nein
15.12.2024 johannes_luckas ESN Vitamin C Und dann noch Vitamin C fürs Immunsystem. Nein

15.12.2024 dimakreis  DK Health NATÜRLICHES JOD + SELEN

NIE WIEDER SCHILDDRÜSEN PROBLEME!
Ich nehme 4 Kapseln am Tag
Keine Empfehlung! Nein

15.12.2024 mareike_s everydays daily biotic

"Vor allem weil ja eine gesunde Darmflora das A un O ist und ich habe hier natürlich auch das daily biotic mit dabei, weil das prä und 
Probiotika sind. Und wenn du dir wirklich etwas gutes tun willst für deinen Körper, dann ist es das Einfachste oder (...) etwas sehr 
naheliegendes, dass du dich um deine Darmgesundheit kümmerst. Weil die Darmgesundheit hat so viel Einfluss auf unser 
Wohlbefinden, auf unser Immunsystem, auf so viele andere Dinge."
Nächste Story: "Mit diesen Kapseln (...) kannst du deinen Darm super gut unterstützen. (...)In der Schwangerschaft ist die Verdauung 
einfach verrückt. Ich habe Gott sei Dank wenige Probleme, aber auch, weil ich daily biotic nehme. Nein

16.12.2024 carolinkotke Norsan Omega-3 Vegan

Kennst du bereits all die positiven gesunfheitlichen Wirkungen von Omega-3? Dass Omega-3 nicht nur gut bei Hautproblemen, 
Krebsprävention, Demenzvorbeugung sondern
auch gut bei ADHS ist? Nein

16.12.2024 albert.fitlifestyle ESN Magnesiumbisglycinat Kapseln Schlaf & Regeneration Nein
16.12.2024 albert.fitlifestyle ESN Ashwagandha Kapseln: Ashwa+ Schlaf & Regeneration Nein
16.12.2024 johannes_luckas ESN Pump Booster: Crank Pump Pro Ich nehme den für eine bessere Durchblutung und somit auch indirekt für eine bessere Regeneration. Nein

16.12.2024 lieb.andi Naturecan Vegane Omega-3 Kapseln

Kardiovaskuläre Gesundheit
Gehirnfunktion und Entwicklung
Entwicklung Gesunder Augen
Fötale Entwicklung Nein



16.12.2024 lieb.andi Naturecan Aktives Kurkumin

Es hat eine starke entzündungshemmende Wirkung und ist ein sehr starkes Antioxidans. Das kann bei Erkrankungen wie Arthritis 
helfen. Es wird in Indien seit Tausenden von Jahren als Gewürz und Heilpflanze verwendet, findet aber heutzutage auch im Westen 
große Beachtung.
Unser Aktives Kurkumin ist mit Vitamin
D3 und der NovaSOL-Technologie angereichert, die nachweislich die Bioverfügbarkeit verbessert. Nein

16.12.2024 lieb.andi Naturecan Vitamin D3 & K2

Vitamin D3 unterstützt die Knochengesundheit und die Kalziumaufnahme  
Vitamin K2 fördert die kardiovaskuläre Gesundheit
Sowohl Vitamin D3 als auch K2 fördern die Funktion des Immunsystems
VITAMIN D3
Trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion und zur Erhaltung normaler 
Knochen bei und spielt daher für die Gesundheit und aktiver Erholung eine entscheidende Rolle.
VITAMIN K2
Kann vor allem über tierische Lebensmittel aufgenommen werden - daher sollten vor allem Vegetarier und Veganer K2 zu sich 
nehmen.
Es trägt zu einer normalen Blutgerinnung und zur
Erhaltung normaler Knochen bei. Nein

16.12.2024 vicces_ ESN Probiotika Kapseln: Biotic+ "Hilft mir extrem gegen einen aufgeblähten Bauch" Nein

17.12.2024 carolinkotke Norsan Omega-3 Vegan

Die Fettsäure EPA hat z.B. eine stark entzündungshemmende
Wirkung.
DHA hingegen ist wichtige für unsere Gehirngesundheit und kognitive Funktion. Nein

17.12.2024 bro_sep EVO SPORTS FUEL EVO SLEEP - Time Released Melatonin Matrix
Bestes Gefühl, wenn du weißt, dass dein Schlaf 
einfach on point sein wird. Nein

17.12.2024 mareike_s AG1 AG1
"Auch krass, dass sooo viele berichten dank AG1 wesentlich fokussierter und konzentrierter zu sein!"
"Einfach um ein starkes Immunsystem zu behalten." Nein

17.12.2024 thecosmococo glow25 GLOW25 KOLLAGEN PLUS "Mir hat das aber super geholfen einfach mit der Haut. Die Spannkraft der Haut ist viel besser, Nägel, Haare aber auch mit meinen Gelenkschmerzen."Nein
18.12.2024 sthetics.coaching S-thetics Performance Mommy Power Vor dem Workout erstmal einen Mommy Power Drink Mehr Power, mehr Kraft, mehr Motivation, mehr aus dem Training rausholen. Nein
18.12.2024 robinvonzweydorff  BigZone Big Zone Cyclo Dextrin (Cluster Dextrin®) Bessere Performance  "Da habe ich auch so das Gefühl, dass nicht so schnell die Performance nach unten geht, also da habe ich genug Energie. Nein
19.12.2024 annaabaldauf ESN Designer Whey Protein Kommentar von Follower*in wird gezeigt: "Merke auch einen soo großen Unterschied wenn ich morgens einen Proteinshake trinke oder nicht, bin gesättigter für den Tag & habe wirklich 0 Heißhungerattacken mehr" Text darunter: versuche auch unterwegs meine Routinen einzuhalten und meine Proteine abzudecken - hab mir deshalb ganz viele Proben von ESN eingepackt. MorgensNein
19.12.2024 saraviktoria_ her one NUTRI JUICE – Multi-Nährstoffkonzentrat (mit Magnesium & Vitamin D)"Das hier ist super, (...) weil das stärkt das Immunsystem." Nein
19.12.2024 saraviktoria_ her one INNER BEAUTY All in One 70+ Nährstoffe in einem DrinkWenn ihr ein Produkt sucht, was euch z.B. so ein bisschen bei der Darmgesundheit unterstützt. Und es ist sogar gut für Haut , Haare und Nägel" "Liefert Energie, dadurch dass da Matcha drin ist."Nein
19.12.2024 thecosmococo Sunday Natural LIV ULTRA LEBER KOMPLEX Ich habs geschafft dasss meine (Leber-)Werte wieder super sind. Und ich bin der Meinung, dass ich das auch diesem Leberkomplex hier zu verdanken habe. (...) Es unterstützt wirklih meine Leber wahnsinnig gut. Nein
20.12.2024 about.jenna braineffect DAILY GUT + COLLAGEN "Hier haben wir halt noch Kollagen mit drin, einfach nochmal für die Haut  zusätzlich zur Unterstützung. Ist ne super Sache." Nein

21.12.2024 sthetics.coaching S-thetics Performance Mommy Power
Unseren Mommy Power Drink für mehr Energie
Mehr power für dein workout Nein

21.12.2024 bro_sep EVO SPORTS FUEL EVO Vitamin D3+K2 Pro Matrix Magnesium ist für die D3- Aktivierung essentiell. --> ja und nicht erlaubt Nein
21.12.2024 bro_sep EVO SPORTS FUEL EVO BACKUP PRO: Vitamine & Mineralstoffe KapselnZink ist für die Haut sehr gut. Nein
21.12.2024 justkimbrly Avea Collagen Activator kann dank Astaxanthin auch vor UV Schäden schützen (Sun Protection Factor) ist aber kein Ersatz für Sun Cream unterstützt die Haut bestensNein
21.12.2024 albert.fitlifestyle ESN Magnesiumbisglycinat Kapseln Schlaf & Erholung Nein
21.12.2024 albert.fitlifestyle ESN Ashwagandha Kapseln: Ashwa+ Schlaf & Erholung Nein
21.12.2024 annkathrin.martin ZNT Nutrition Creatine Monohydrate Perfekte Intra Kombi --> Muskelaufbau Nein

21.12.2024 annkathrin.martin ZNT Nutrition Cluster Dextrin®
Perfekte Intra Kombi
--> Energie Nein

21.12.2024 annkathrin.martin ZNT Nutrition EAA - Essential Amino Acids Perfekte Intra Kombi --> Muskelschutz Nein

22.12.2024 bro_sep EVO SPORTS FUEL EVO SLEEP - Time Released Melatonin Matrix

Bestes Melatonin, welches ich je probiert hat.
Instant Melatonin x Time
Released Melatonin = (3x Schlaf-Emoji) Nein



22.12.2024 annkathrin.martin ZNT Nutrition Citrus Bergamot

"Das kann die ungesunden LDL-Werte senken und die gesunden HDL-Werte erhöhen, sodass wir hier wieder ein gesundes Verhältnis 
haben." 
"Außderdem wirkt es antioxidativ und entzündungshemmend" Nein

02.01.2025 johannes_luckas ESN Diet Support 2.0 "Das ist ein geiles Abnehmprodukt. (...) Ja die sind cool, die können auch Heißhunger-Attacken verhindern." Nein

02.01.2025 fabian.niessl ESN Diet Support 2.0
Liefert ganzheitlichen Ansatz zum Gewichts-management
Aktiviert cAMP und AMPK Pfade und reduziert Appetit. Nein

02.01.2025 vicces_ ESN Flexpresso Protein Kaffee Flexpresso direkt morgens, um die Proteinbiosynthese anzuregen wichtig für den Fettabbau und Muskelaufbau, sowie -Erhalt Nein
02.01.2025 vicces_ ESN Probiotika Kapseln: Biotic+ Biotic + & Curcumin gegen einen Blähbauch & für eine bessere Haut, einen intakten Stoffwechsel und ein gutes Immunsystem Nein
02.01.2025 vicces_ ESN Kurkuma Kapseln: Curcumin Liquid Biotic + & Curcumin gegen einen Blähbauch & für eine bessere Haut, einen intakten Stoffwechsel und ein gutes Immunsystem Nein
02.01.2025 vicces_ ESN Essentials Athlete Stack und Essentials Pro sind wichtig für die Gesundheit, das Immunsystem, die Leistung im Training, Nein
02.01.2025 vicces_ ESN Ultrapure Kreatin Pulver Creatine für einen definierten und straffen Look, sowie bessere Leistung im Training Nein

02.01.2025 vicces_ ESN Diet Support 2.0
Reduziert Heißhungerattacken und steigert den Fettabbau.
Booster für den Stoffwechsel & mentalen Fokus. Nein

02.01.2025 dee_jaxon ESN Ultrapure Kreatin Pulver

Creatine ist das best of erforschteste Supplement auf dem Markt. Habe es vergangenes Jahr ausnahmslos jeden Tag eingenommen
• wirkt leistungssteigernd
• wirkt Iraftsteigernd
• fördert den Muskelaufbau
• fördert die kognitiven Fähigkeiten/ Gedächtnisleistung Nein

02.01.2025 channys.welt More Nutrition Protein Iced Cofee

• Sättigt sehr gut & beugt damit
Heißhunger vor
• Proteine = Support für Muskelaufbau & Muskelerhalt
• Koffein = macht wach & kann nochmal stärker sättigen
• Könnt ihr warm & kalt trinken, sooo gut Nein

02.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Ultrapure Kreatin Pulver

Kraft und
Leistungssteigerung,bessere
Regeneration,senkt stress & cortisol Nein

02.01.2025 cj_stephi Bodylab24 Protein Coffee Protein Kaffee für maximale Leistung Nein
03.01.2025 johannes_luckas ESN Intra Workout Hier ist alles drin, was ihr während des Trainigs braucht um wirklich das Maximum rauszuholen. Kohlenhydrate und Aminosäuren. Nein

03.01.2025 flusine AG1 AG1

Mein Alltag ist als dreifache Mutter oft sehr voll und ich muss vieles organisieren und im Kopf haben.
Mentale Klarheit und ausreichend Energie sind für mich sehr wichtig und da ist eine gute Nährstoffversorgung Gold wert. Daher ist AGi 
für mich nicht mehr aus meiner Routine wegzudenken. Nein

03.01.2025 iron_mike69  BigZone Big Zone Heat Up "Heat Up ist als Fatburner gedacht und würde ich sagen im legalen Bereih ist es das Produkt, das man auch Fatburner nennen kann." (...) "Sind einige nützliche Zutaten dirn, (...) die ineinader greifen und zumindest deinen Stoffwechsel ankurbeln können." Nein
03.01.2025 iron_mike69  BigZone Big Zone Cyclo Dextrin (Cluster Dextrin®) "Damit ich zumindest ein bisschen Carbs habe, weil ich noch nüchtern bin. So habe ich ein bisschen merh Kraft, ein bisschen mehr Performance und kann natürlich merh ausm Training rausholen."Nein
03.01.2025 heavenlynnhealthy LUNARY DAILY ESSENTIAL "Da ist auch Cholin drin, das ist besonders wichtig in der Schwangerschaft, weil es für die Entwicklung des Gehirns des Babys sehr wichtig ist." Nein

03.01.2025 mareike_s AG1 AG1
Unterstützt das Immunsystem, die Darmgesundheit und Verduung, die geistige
Fitness, Haut Haare und Nägel etc. Nein

03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural MIKROVEDA® LIFE PUR EFFEKTIVE MIKROORGANISMEN BIO"Man kann das super machen bei (...) chronischen Verdauungsproblematiken." Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural PREBIOMA SENSITIVE In Verbindung damit kann ich wirklich sehr Prebioma empfehlen. Das Sind 5 Ausgewählte Ballaststoffe. Auch wenn du abnehmen möchtest. Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural ARTHRO VITAL BIO Wenn du Gelenksprobleme hast aufgrund von chronischen Entzündungen oder intensiver Belastung, habe ich zwei Tipps für dich und zwar einmal Arthrovital Bio und Arthriflam Komplex. Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural ARTHRIFLAM KOMPLEX Wenn du Gelenksprobleme hast aufgrund von chronischen Entzündungen oder intensiver Belastung, habe ich zwei Tipps für dich und zwar einmal Arthrovital Bio und Arthriflam Komplex. Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural OSTEO BONE SUPPORT ULTRA Und bei Osteoporose könntest du dir auch nochmal Osteobone anschauen. Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural PMA-ZEOLITH KAPSELN Fördert die natürliche Entgiftung Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural PHYTOCLEANSE PREPARE Kommen wir zum Thema Entgiftung und zwar von der Leber und von Umweltgiften. (...) Top Sachen und die werden immer wichtiger bei dem ganzen oxidativen Stress, dem wir ausgesetzt sind. Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural CYCLE BALANCE Wenn die Periode noch regelmäßig kommt und ihr eher mit PMS Probleme habt, dann wählt ihr die Cycle Balance. Beide Produkte sind eure Dauerbrenner und beide funktionieren wirklich richtig richtig gut."Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural MENO BALANCE "Das Produkt, was ihr nehmt, wenn ihr in den Wechseljahren seid. Der Zyklus kommt nicht mehr so regelmäsig, der verändert sich, es kommen auch Wechesljahresbeschwerden dazu. Dann ist das Meno Balance. Hat super vielen von euch richtig gut geholfen. (...) Beide Produkte sind eure Dauerbrenner und beide funktionieren wirklich richtig richtig gut." Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural BRAIN RECOVERY "Dann haben mich ganz viele gefragt, was man denn machen kann, wenn man unter chronischer Erschöpfung, Müdigkeit, Antriebslosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten leidet. Da habe ich drei Sachen, die wirklich super sind. Eins hatte ich euch schon mal vorgestellt und zwar Brain Recovery: Super super spannend. Und das nehme ich gerade selber: Neuroflam Komplex. Mega spannendes Produkt, ich find es großartig. Und für die Frauen in den Wechseljahren, die damit Probleme haben: Brain Fog Komplex. (...) Ich finde alle Produkte Bombe." Nein



03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural NEUROFLAM KOMPLEX "Dann haben mich ganz viele gefragt, was man denn machen kann, wenn man unter chronischer Erschöpfung, Müdigkeit, Antriebslosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten leidet. Da habe ich drei Sachen, die wirklich super sind. Eins hatte ich euch schon mal vorgestellt und zwar Brain Recovery: Super super spannend. Und das nehme ich gerade selber: Neuroflam Komplex. Mega spannendes Produkt, ich find es großartig. Und für die Frauen in den Wechseljahren, die damit Probleme haben: Brain Fog Komplex. (...) Ich finde alle Produkte Bombe." Nein
03.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural BRAIN FOG KOMPLEX "Dann haben mich ganz viele gefragt, was man denn machen kann, wenn man unter chronischer Erschöpfung, Müdigkeit, Antriebslosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten leidet. Da habe ich drei Sachen, die wirklich super sind. Eins hatte ich euch schon mal vorgestellt und zwar Brain Recovery: Super super spannend. Und das nehme ich gerade selber: Neuroflam Komplex. Mega spannendes Produkt, ich find es großartig. Und für die Frauen in den Wechseljahren, die damit Probleme haben: Brain Fog Komplex. (...) Ich finde alle Produkte Bombe." Nein

04.01.2025 johannes_luckas ESN Melatonin Night Spray
Wer im Schichtdienst arbeitet und Probleme mit dem Runterkommen/
Abschalten hat ---> Melantonin Nein

04.01.2025 bro_sep EVO SPORTS FUEL EVO SLEEP - Time Released Melatonin Matrix
Kommentar: "No joke seit dem ich sleep nehme brauch ich gefühlt 1st weniger Schlaf" 
Reaktion: "Ich liebe dieses Produkt. Denn genau dieses Gefühl hab ich auch" Nein

04.01.2025 fitnessoskar PROZIS Powa 2.0 "Für ganz viel Kraft und Motivation beim Training." "Damit hat man auf jeden Fall richtig viel POWER" Nein
04.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Magnesiumbisglycinat Kapseln Schlaf & Erholung Nein
04.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Ashwagandha Kapseln: Ashwa+ Schlaf & Erholung Nein
04.01.2025 channys.welt More Nutrition Protein Iced Cofee PROTEIN FAKTEN CHECK WARUM? • Sie halten dich am längsten satt von allen Makronährstoffen satt • Im Defizit/ Diät wichtig, um den Muskelabbau zu verhindern, wir wollen stark & straff bleiben und maximal Fett verlieren • Sie können Heißhungerattacken verhindern, weil du länger satt bistNein
04.01.2025 kerstincolucci PROZIS BCAA + Glutamine Glutamin: Für Regeneration, Immunsystem und Darmgesundheit. Nein
04.01.2025 kerstincolucci PROZIS Kreatin MicronPure Kreatin: Für Kraft, Leistung und Muskelaufbau. Nein
05.01.2025 johannes_luckas ESN Melatonin Night Spray Thema Supplements für besseren Schlaf: Für alle die im Schichtdienst arbeiten oder jetag haben. Spätestens im Alter (ab 50 Jahren) empfehle ich's...Nein
05.01.2025 johannes_luckas ESN Ashwagandha Kapseln: Ashwa+ Reduziert den Stress (Cortisol) und hilft Elach eino nemesterkommen". Erhöht das freie Testosteron (nur bei Männern) Nein

05.01.2025 johannes_luckas ESN Magnesiumbisglycinat Kapseln
Unser hochwertiges Magnesium-Bisglyicnat:
Ist auch gut gegen Stress und zur Entspanyung! Nein

05.01.2025 vicces_ ESN Flexpresso Protein Kaffee Proteine sind essentiell für den Fettabbau und Nein
05.01.2025 vicces_ ESN Probiotika Kapseln: Biotic+ Biotic + & Curcumin helfen mir gegen einen Blähbauch, für eine bessere Haut und können den Stoffwechsel beeinflussen Nein
05.01.2025 vicces_ ESN Kurkuma Kapseln: Curcumin Liquid Biotic + & Curcumin helfen mir gegen einen Blähbauch, für eine bessere Haut und können den Stoffwechsel beeinflussen Nein
05.01.2025 dimakreis  DK Health Kollagen Hydrolysat Pulver - Aus Weidehaltung, geschmacksneutral"Kollagensupplemente können helfen, diesen Abbau zu verlangsamen, deine Haut Elastischer, deine Gelenke geschmeidiger und deine Knochen noch stärker zu machen. Darüber hinaus kann Kollagen die Regeneration deiner Muskeln unterstützen und sogar die Gesundheit deines Darms fördern!"Nein

05.01.2025 lieb.andi Naturecan Vegane Omega-3 Kapseln

"Kardiovaskuläre Gesundheit
Gehirnfunktion und Entwicklung
Entwicklung Gesunder Augen
Fötale Entwicklung" Nein

05.01.2025 luisa.maxime edubily Kollagen-Hydrolysat Pulver

Zur Wirkung wird nachgesagt:
Anti-Aging, Faltenreduzierung
Soll das Hautbild bzw. die Elastizität verbessern
Kann zur Verminderung von Cellulite + eventuell Dehnungsstreifen beitragen
• Trägt zur Knochengesundheit bei Unterstützung der Bänder, Gelenke und Muskeln (gerade bei/nach Verletzungen)
Zur besseren Wundheilung
Kann Haare und Zahnfleisch stärken
Empfohlen werden je nach Bedarf 10-15g täglich!
Ich persönlich nehme das von Gedubily weil es ein HYDROLYSAT ist (wurde in den meisten Studien verwendet) und mit 
Mikronährstoffen wie Vitamin C ergänzt ist, die die Kollagensynthese zusätzlich unterstützen Nein

06.01.2025 thecosmococo Hanfgeflüster Vollspektrum CBD Öl 10% Für mehr Entspannung & Gelassenheit im Alltag / Gegen Stress & mäßige Angstzustände / Verbesserung der Schlafqualität / Unterstützung bei mäßigen Schmerzen Ideal für den täglichen GebrauchNein

06.01.2025 thecosmococo Hanfgeflüster CBD Schlaföl 10%
Für mehr Entspannung & Gelassenheit im Alltag / Gegen Stress & mäßige Angstzustände / Verbesserung der Schlafqualität / 
Unterstützung bei mäßigen Schmerzen Ideal für den täglichen Gebrauch Nein

06.01.2025 fit.by.leni EVO SPORTS FUEL EVO Zink Bisglycinat Kapseln

Bin zum Glück fit (toitoitoi) aber muss auch sagen, dass ich seitdem ich letztes Mal krank war, meine Supps Routine JEDEN TAG 
durchgezogen hab
Nehme momentan vorsichtshalber aber etwas mehr Zink (3x BackUp + 1x Zink), um
alles von mir  fern zu halten haha Nein

06.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Magnesiumbisglycinat Kapseln Schlaf & Regeneration Nein
06.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Ashwagandha Kapseln: Ashwa+ Schlaf & Regeneration Nein
06.01.2025 patriciakraft Sunday Natural MAGNESIUM KOMPLEX 11 ULTRA Stress? Müde? Krämpfe? Take this:  Magnesium Nein

06.01.2025 patriciakraft Sunday Natural OMEGA 3 COMPLETE EPA + DHA HOCHDOSIERT VEGANIst wirklich essentiell für die Gesundheit. Das unterstützt die Augen, Das Gehirn, euer Herz und es wirkt entzündungshemmend. Nein
06.01.2025 sthetics.coaching S-thetics Performance Mommy Power Ausgestattet mit neuem Trainingsplan, den wir an die Fortschritte angepasst haben, und mit unserem Mommy Power Drink für mehr Motivation und Power im Training.Nein
07.01.2025 adinaselin NATURTREU FRAUENFEUER Roter Maca-Komplex hab nur momentan so schlechte Haut wie noch nie, die Stellen schmerzen auch sehr. Hab alles gecheckt und es kann nur an den Hormonen liegen. Nehme deshalb jetzt wieder regelmäßig Maca, um meinen Hormonhaushalt auszugleichen Maca wirkt vor allem auch libidosteigernd. Als Single bisschen unpraktisch aber das nehm ich jetzt wieder in Kauf für meine HormoneNein



07.01.2025 vicces_ ESN META X 2.0 Meta X 2.0 hat einen positiven Einfluss auf deinen Stoffwechsel, unterstützt die Fettverbrennung und liefert dir mehr Energie für den Tag und dein Training. Mit Inhaltsstoffen wie Koffein, Grüntee-Extrakt und L-Carnitin.Nein
07.01.2025 vicces_ ESN Probiotika Kapseln: Biotic+ Ich wollte euch einfach mal zeigen, wie mein Bauch am Abend aussieht, nachdem ich mehrere und auch große Mahlzeiten gegessen habe! Wie ihr seht: kein Blähbauch - was ich früher immer extrem hatte und das einfach nur seitdem ich morgens Biotic + und Curcumin nehme!Nein
07.01.2025 vicces_ ESN Kurkuma Kapseln: Curcumin Liquid Ich wollte euch einfach mal zeigen, wie mein Bauch am Abend aussieht, nachdem ich mehrere und auch große Mahlzeiten gegessen habe! Wie ihr seht: kein Blähbauch - was ich früher immer extrem hatte und das einfach nur seitdem ich morgens Biotic + und Curcumin nehme!Nein
07.01.2025 vicces_ ESN Flexpresso Protein Kaffee Flexpresso hilft mir morgens die Proteinbiosynthese anzuregen, welche super wichtig für den Fettabbau und Muskelaufbau, sowie - Erhalt ist!Nein
07.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural CYCLE BALANCE Da haben super viele Fruaen ganz ganz tolle Erfahrungen mit gemacht bei PMS und auch bei Menopasue-Beschwerden. Nein
07.01.2025 mimilawrencefitness Sunday Natural MENO BALANCE Da haben super viele Fruaen ganz ganz tolle Erfahrungen mit gemacht bei PMS und auch bei Menopasue-Beschwerden. Nein

07.01.2025 sthetics.coaching S-thetics Performance Morning Power

Wusstest du, dass ein Glas Wasser direkt nach dem Aufstehen deinem Körper hilft, den Stoffwechsel zu aktivieren und über Nacht 
verlorene Flüssigkeit auszugleichen?
Morning
Power Drit
7400
Ein Mix aus Wasser, Zitrone und Apfelessig kann außerdem:
• Deine Verdauung unterstützen.
• Deine Leber entlasten und die Entgiftung fördern.
• Deinen Blutzuckerspiegel stabilisieren.
• Für ein angenehmes Sättigungsgefühl sorgen.
Starte deinen Tag mit diesem einfachen Ritual und spüre, wie du frischer und energiegeladener in den Morgen startest! Nein

08.01.2025 johannes_luckas ESN Pump Booster: Crank Pump Pro "Während des Trainings wird der Muskel besser mit Sauerstoff versorgt und quasi währenddessen schon die regeneration eingeleitet. Aber sorgt eben auch für eine bessere Leistungsfähigkeit. (...) Oder Arginin wird auch bei eriktilen Dysfunktionen genutzt." Nein
08.01.2025 fabian.niessl ESN Magnesiumbisglycinat Kapseln Hinweis auf Tweet von jemand anderem: Magnesium improves your sleep Magnesium relaxes your muscles Magnesium calms your mind Magnesium gives you energy Magnesium relieves headaches Magnesium strengthens bones Magnesium is a miracle mineral.Nein
08.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Magnesiumbisglycinat Kapseln Schlaf & Regeneration Nein
08.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Ashwagandha Kapseln: Ashwa+ Schlaf & Regeneration Nein

08.01.2025 channys.welt More Nutrition Protein Iced Cofee

Proteine sollten wir TÄGLICH
decken
WIE VIEL?
2g pro Kilogramm
Körpergewicht
WARUM?
• Sie halten dich am längsten satt
• Im Defizit/ Diät wichtig, um den Muskelabbau zu verhindern, wir wollen stark & straff bleiben
• Sie können Heißhungerattacken verhindern
• Sie helfen bei schnellerem gezielten Fettabbau Nein

08.01.2025 dimakreis  DK Health Kollagen Hydrolysat Pulver - Aus Weidehaltung, geschmacksneutralDAS BESTE FÜR: HAUT, HAARE, NÄGEL Nein
08.01.2025 ninabott bearswithbenefits ONE BEAR A DAY MULTIVITAMIN "Diese hier können sowieso nie schaden, aber jetzt gerade in dieser hardcore Erkältungszeit kann ich euch diese hier sehr empfehlen" --> ja und nicht erlaubtNein
08.01.2025 luisa.maxime edubily Veganes Kollagen Pulver Allerdings bietet Edubily eine komplett tierfreie Alternative an! Es fehlen zwar die bioaktiven Peptide, weswegen tierisches Kollagen effektiver scheint, allerdings sind die wichtigsten Aminosäuren sowie Kofaktoren wie Vitamin C und Zink enthalten, um die körpereigene Kollagensynthese zu fördern. CERGin Demnach eine super Option für Vegetarierer oder Veganer, um sein Bindegewebe sowie Gelenke zu unterstützenNein
08.01.2025 adrienne_koleszar AG1 AG1 Ihr seht meine Haut ist hübsch, ich fühle mich tatsächlich sehr gut und AG1 ist der Start am Morgen, der mir auch insgesammt ein bisschen weniger Heißhunger verursacht. Nein
09.01.2025 robinvonzweydorff  BigZone Big Zone C.S.A. Ich nehme regelmäßig meine CSA um den Cortisolspiegel zu drücken, bisschen Stresslevel zu senken. Nein
09.01.2025 robinvonzweydorff  BigZone Big Zone NovaSol® Curcumin Das sind die um die entzündungswerte zu drücken. Nein
09.01.2025 robinvonzweydorff  BigZone Big Zone Bor+ Bor für das positive verhältnis zwischen freiem und gesamt Testosteron um den SHBG zu senken. Nein
09.01.2025 fit.by.leni EVO SPORTS FUEL EVO Kreatin Monohydrat Pulver Durch die Einnahme von Kreatin haben die Muskeln mehr Energie zur Verfügung. Dein Körper ist besser für intensive Trainingseinheiten gewappnet, deine Leistung wird etwas verbessert, wodurch deine Kraftwerte und somit dein Muskelaufbau positiv beeinflusst wirdNein
09.01.2025 thecosmococo Hanfgeflüster Vollspektrum CBD Öl 10% CBD Öl ist nicht psychoaktiv und wird aus Nutzhanf gewonnen. Mir hilft es ruhig zu bleiben !! Für mehr Entspannung & Gelassenheit im AlltagNein

09.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Essentials
Text: Unterversorgung/Imunsytem 
gesprochen: "jetzt vor allem für die Jahreszeit für euer Immunsystem" Nein

09.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Athlete Stack: Men Unterversorgung/Imunsytem Nein

09.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Isoclear Whey Protein Isolate
geschrieben: Muskelerhalt, Fettabbau
gesprochen: Dann die Proteine für Muskelerhalt, Muskelaufbau, Sättigung Nein

09.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Designer Whey Protein
geschrieben: Muskelerhalt, Fettabbau
gesprochen: Dann die Proteine für Muskelerhalt, Muskelaufbau, Sättigung Nein



10.01.2025 charis_lifestyle Hanfgeflüster CBD Schlaföl 10%

Das CBD Schlaföl ist eine Kombination aus CBD, Melatonin und Kamille, die speziell darauf abgestimmt ist, zu einem tiefen und 
erholsamen Schlaf zu verhelfen.
Melatonin unterstützt effektiv die Regulierung des Schlaf-Wach-Rhythmus, während die beruhigende Kamille die entspannende 
Wirkung verstärkt und ein natürliches Einschlafen fördert. Nein

10.01.2025 albert.fitlifestyle ESN Isoclear Whey Protein Isolate Sättigung Weniger Heißhunger Mehr Performance Inl Muskelaufbau / Erhalt Kraft und Leistungssteigerung Hydration o Stoffwechsel Boost Nein

10.01.2025 saraviktoria_ glow25 GLOW25 KOLLAGEN PLUS

Kollagen im Körper beginnt etwa ab dem 25.
Lebensjahr allmählich abzubauen. Der Verlust beschleunigt sich mit dem Alter, was zu Falten, Gelenkschmerzen und schwächerem 
Bindegewebe führen kann. Daher kann es sinnvoll sein, Kollagen zu supplementieren, um diese altersbedingten Effekte zu 
verlangsamen und die Haut, Gelenke und Knochen zu unterstützen. Nein

10.01.2025 coachstef_ Myprotein Creatine Monohydrat "Creatin-Monohydrat, dass im Training eure Speichervoll sind" Nein
10.01.2025 iron_mike69  BigZone Big Zone Bloodstorm 2.0 "Der stärkste Pump-Booster den es gibt, du platzt einfach vor Pump." Nein
10.01.2025 iron_mike69  BigZone Big Zone Heat Up "Ist eigentlich ein Fatburner" "(...) und eben auch andere Stoffe, die dafür sorgen, dass du weniger Hunger hast, bisschen mehr Thermogenese"  "Ein Blick auf die Zutatenliste Zeigt, dass er schon einiges drin hat, was vor allem in der Summe und in Synergie dafür sorgen kann, dass man hier schon ne Fatburn-Wirkung hat."Nein
10.01.2025 johannes_luckas ESN Diet Support 2.0 Diet Support 2.0 ist die neue und verbesserte Formel vom ESN Diet Support. Das Kapselprodukt ist darauf ausgelegt, Heißhungerattacken zu reduzieren und den Fettabbau zu steigern. Damit unterstützt das Produkt effektiv beim Abnehmen. Top 3 BENEFITS? 1. Unterstützung beim Abnehmen 2. Boost für den Stoffwechsel (Metabolic Complex) 3. Boost für mentalen Fokus (Mental Complex) Nutze es seit 9 Tagen um die Diät zu pushen - bis FebruarNein

12.01.2025 fitmitkev ESN Flexpresso Protein Kaffee
Knapp 50g Proteine im System - Flexpresso Proteinkaffee hilft mir täglich ohne große Bemühungen auf meinen Proteinbedarf zu 
kommen & das lecker + die hohe Sättigung ist nochmal ein Bonus Nein

10.01.2025 about.jenna braineffect DAILY GUT
"Hab mir jetzt erstmal nen Daily Gut gemacht, um meinen Darm wieder auf Vordermann zu bringen, um den bisschen mit gesunden 
Darmbakterien zu versorgen. Nein

11.01.2025 marisa.hofmeister braineffect SLEEP SPRAY STRONG

melatonin (das stong ist wirklich strong!!!!)
und einfach Perfect wenn man mit Jet lag zu tun hat oder auch in stressigen Phasen, in denen man schlecht zur Ruhe kommt.
"Man wird richtig müde davon." Nein

11.01.2025 marisa.hofmeister braineffect MAGNESIUM KOMPLEX KAPSELN

"Dann jeden Abend Magnesium, darauf würde ich nie verzichten, weil ich das einfach jeden Abned so mit Einschlafen besser finde."
Nächster Slide: Magnesium hilft übrigens auch sehr gut bei unregelmäßigem
Stuhlgang Nein

11.01.2025 lamibelle_training Sunday Natural VITAMIN D3 + K2 MK7 all-trans 2.500IE + 100µg VEGAN

Vitamin D3 in der Menopause - sehr wichtig!
• Schützt vor
Osteoporose durch bessere
Kalziumaufnahme.
• Stärkt die Muskeln.
• Positive
Auswirkungen auf
unser
Stresshormon
Cortisol.
• Verbessert die Insulinempfindlich keit - das Risiko für Typ-2-Diabetes kann gesenkt werden. Nein

11.01.2025 lamibelle_training Sunday Natural ZINK & SELEN PLUS KOFAKTOREN

"Zink stärkt das Immunsystem und unterstützt auch das Haarwachstum: Also Mädels wenn ihr Probleme mit Haarausfall habt, 
unbedingt mal Zink nehmen. Desweiteren fördert Zink die Reperatur der Darmschleimhaut und wirkt somit auch 
entzündungshemmend. Selen schützt vor oxidativem Stress und untetrstützt die Schilddrüse und die Fruchtbarkeit." Nein

11.01.2025 lamibelle_training Sunday Natural MAGNESIUM KOMPLEX 11 ULTRA

Beugt Muskelkrämpfen vor und unterstützt die Muskelfunktion.
- Fördert den Energiestoffwechsel.
- Reduziert Stress und sorgt für Entspannung.
- Stärkt Knochen und Zähne.
- Reguliert Herzrhythmus und Blutdruck.
-unterstützt die Erholung nach dem Sport Nein



11.01.2025 lamibelle_training Sunday Natural Creapure® CREATIN KAPSELN

Steigert die Kraft und Leistungsfähigkeit.
- Fördert den Muskelaufbau.
- Verbessert die Regeneration nach dem Training.
- Unterstützt die Energieproduktion
(ATP) in den Muskeln.
- Erhöht die maximale Ausdauer bei intensiven Belastungen. Nein

11.01.2025 lamibelle_training Sunday Natural OMEGA 3 COMPLETE EPA + DHA HOCHDOSIERT VEGAN

Unterstützt die Herzgesundheit.
- Fördert die Gehirnfunktion und Konzentration.
- Wirkt entzündungshemmend, ideal für Gelenke.
- Unterstützt die Sehkraft. Nein

11.01.2025 dr.hatun Dr. Hatun Shop Bio Mönchspfeffer Kapseln Mönchspfeffer hilft gut bei Wechseljahrsbeschwerden. Viele Kunden sind begeistert Nein

11.01.2025 bro_sep EVO SPORTS FUEL EVO Omega Pro

Umfrgae: "Welches DHA/EPA-Verhältnis bei Omega3 drückt Entzündungen besser?" 
Auswahlmöglichkeiten: 
- Mehr DHA im Verhältnis zu
EPA
- DHA & EPA im 1:1 Verhältnis
- Mehr EPA im Verhältnis zu
DHA
- Ist eigentlich komplett egal Nein

11.01.2025 mareike_s AG1 AG1 "Und  vor allem tust du damit auch noch deinem Immunsystem was gutes, deiner geistigen Fittnes, also deiner Konzentration, deiner verfügbaren Energie, deiner Regeneration UND  vor allem auch Haut, Hare und Nägel" (...) "Wenn haarausfall kommt, dann wachsen die damit einfach echt schnell nach. Also alle die jetzt auch vielleich mit Haarausfall zu tun haben oder mit brüchigen Haaren oder Nägeln - da ist AG1 auch ein absoluter Helfer."  Nein
11.01.2025 aldin_alijagic ESN Crank Ultimate Training Prep 30g Crank Ultimate (Pump & Fokus in einem) Nein


