Von: innonature.eu>

Gesendet: Dienstag, 17. Juni 2025 13:53

An: Rebekka Siegmann | foodwatch

Cc:

Betreff: Re: Ihre Kandidatur fiir den Goldenen Windbeutel 2025

Sie erhalten nicht haufig E-Mails vor‘)innonature.eu, Erfahren Sie, warum dies wichtig ist

Liebe Frau Siegmann,

vielen Dank fir Ihre Mitteilung zur Nominierung unseres MENSTRU® CHOCBAR fur den
diesjahrigen ,Goldenen Windbeutel®.

Wir begrufRen lhren Einsatz fir gesunde und zukunftsfahige Lebensmittel, da er auch unser
Verstandnis einer gesunden Erndhrungsweise widerspiegelt. Gerne méchten wir daher zu den von
Ihnen geaulerten Kritikpunkten Stellung nehmen.

Den Menstru Choc Riegel haben wir bewusst als Snack-Alternative entwickelt, die keine
Kompromisse beim Geschmack eingeht sowie zugleich die Bediirfnisse menstruierender Personen
adressiert. Aus unserer eigenen Erfahrung hat ein derartiges Produkt am Markt bisher gefehlt. Dies
bestatigt auch das positive Feedback unserer Kunden:innen, das uns gezeigt hat, wie wichtig auch
anderen Frauen der Genussfaktor in dieser besonderen Phase ist. Hier ein Beispiel unserer aktuellen
Kundenbewertung:

Der Riegel ist tatsachlich zu einem schénen Ritual wéhrend meinen Tagen geworden. Ich freue mich
Jjeden Tag wéhrend meiner Periode darauf einen essen zu dlirfen. Er ist nicht nur super lecker,
sondern ich habe auch festgestellt, dass ich dadurch keine Lust mehr auf Sil3es oder sonstige
"Fressattacken" habe. Ich wiirde ihn am liebsten immer jeden Tag essen...

Gibt nicht viel mehr dazu zu sagen - ich LIEBE sie. Sie schmecken einfach richtig lecker, sind vegan
und helfen mir, meinen Eisenwert easy im Zaum zu halten. Ein leckerer Snack, der auch noch richtig
was kann. Wir definitiv immer wieder gekauft!

Unser MENSTRU® CHOCBAR ist daher bewusst als genussvoller, pflanzenbasierter
Schokoladenriegel konzipiert und kein funktionelles Lebensmittel oder Nahrungserganzungsmittel.

Cravings — insbesondere nach Schokolade — gehéren zu den haufigsten Begleitsymptomen wahrend
der Menstruation. Zahlreiche Studien bestatigen dieses hormonell und kulturell gepragte
Verzehrmuster (vgl._Chaparro. 2004). Mit unserem Produkt adressieren wir dieses Bedurfnis ohne
Heilsversprechen, sondern kombinieren Genuss mit durchdachten Mikron&hrstoffen.
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Mit einem Zuckergehalt von 36 % liegt unser Riegel deutlich unter dem Durchschnitt marktublicher
Schokoriegel. Eine Untersuchung von 527 Produkten zeigt einen mittleren Zuckergehalt von 47,3%
(47,39/100g (£12,19g)) — also rund ein Drittel mehr Zucker als in unserem Produkt (vgl. PMID:
34360187). Zudem verzichten wir bewusst auf raffinierten Zucker und verwenden stattdessen Bio-
Zartbitterschokolade, die mit Kokosblutenzucker gesuf3t ist.

Basierend auf den offiziellen Health Claims der EFSA haben wir den Riegel um die potentiell
kritischen Nahrstoffe Eisen und Vitamin B6 mit relevantem gesundheitlichen Nutzen erganzt.

Eisen tragt unter anderem zur Verringerung von Mudigkeit und zur normalen Bildung roter
Blutkorperchen bei. Frauen im gebarfahigen Alter sind in Deutschland Uberdurchschnittlich haufig
von Eisenmangel betroffen — nicht zuletzt durch die monatlichen Blutverluste wahrend der Periode
(vgl._ Onkopedia, o. J.) Insbesondere bei einer pflanzenbasierten oder veganen Ernahrung ist das
Risiko erhoht (vgl. DGE). Daher ist es uns als Marke fur vegane Produkte besonders wichtig, dabei
zu unterstutzen, diesen erhohten Bedarf zu decken.

Vitamin B6 erganzt unseren Riegel sinnvoll: Dieses essentielle Vitamin tragt nachweislich zur
Regulierung der Hormontatigkeit sowie zu einer normalen psychischen Funktion bei — zentrale
Faktoren fur viele menstruierende Personen.

Hinsichtlich der Dosierung haben wir uns fur folgende Nahrstoffgehalte entschieden: Ein Riegel
enthalt 9,77 mg Eisen (70 % NRV*) und 1,30 mg Vitamin B6 (93 % NRV*).

Die Verwendung von Maca in unseren Produkten basiert auf fundierten toxikologischen
Bewertungen, welche die Sicherheit dieser Zutat bestatigen. So zeigt etwa die im Journal Toxicology
Mechanisms and Methods veroéffentlichte Studie von Gonzales et al. (2006), dass Maca-Extrakte in
ublichen Verzehrmengen gut vertraglich sind und keine gesundheitsschadlichen Wirkungen zeigen.
Insbesondere werden Dosierungen von bis zu 3 g Maca-Pulver pro Tag Uber mehrere Wochen als
sicher eingestuft. Der Maca-Gehalt pro Riegel betragt dabei in unserem Produkt 0,87 g, was deutlich
unterhalb der in Studien als unbedenklich eingestuften Tagesdosis liegt.

Daruber hinaus mochten wir betonen, dass jede Charge unserer Produkte einer umfassenden
Qualitatskontrolle unterzogen wird. Dies umfasst unter anderem die Prufung der botanischen
Identitat mittels HPLC-Analyse sowie umfassende Analysen auf Schwermetalle und
Pestizidriickstande. So gewahrleisten wir, dass samtliche gesetzlich vorgeschriebenen Grenzwerte —
beispielsweise fur Blei oder Cadmium — zuverlassig eingehalten werden.



Wir hoffen, diese ausfihrlichen Antworten klaren Ihre Fragen umfassend und nachvollziehbar. Fir
weitere Rickfragen stehen wir jederzeit gern zur Verfugung.

Mit freundlichen GruRRen

Head of Product
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This message contains confidential information and is exclusively for the person addressed or their
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Von: Rebekka Siegmann | foodwatch foodwaich.de>

Datum: Mo, 16. Jun 2025 um 5:44
Sehr geehrte Damen und Herren,

am morgigen Dienstag werden wir die Online-Wahl zum Goldenen Windbeutel 2025
starten. Wir mochten lhnen hiermit mitteilen, dass |hr Produkt Menstru Chocbar einer
der funf Kandidaten fur unseren Negativpreis sein wird.

In den kommenden Wochen kénnen Verbraucher:innen unter www.goldener-
windbeutel.de die aus ihrer Sicht dreisteste Werbellge des Jahres wahlen.




Der Grund fur die Nominierung ist: Sie bewerben lhren zuckrigen Schokoriegel mit
Aussagen wie ,mit allem, was dein Korper und deine Seele braucht® und suggerieren
positive Effekte wahrend der Menstruation. Dabei existieren zugelassene Health-Claims
fur die Wirkung auf die Menstruation nicht. Fur lhre als ,Wunderknolle” beworbenes
Rotes Maca kann keine unbedenkliche Verzehrmenge abgeschatzt werden, und der
hohe Zuckergehalt (36 %) konterkariert ihre sonstigen Gesundheitsversprechen. Die
beworbenen Inhaltstoffe kdnnen Uber eine ausgewogene Ernahrung in ausreichender
Menge aufgenommen werden.

Wir bitten hiermit um Ihre Stellungnahme zu der mit unserer Nominierung fur den
Goldenen Windbeutel 2025 verbundenen Kritik bis Freitag, den 20. Juni 2025.

Bei Ruckfragen zum Goldenen Windbeutel und zur Nominierung lhres Produkts stehe
ich gerne zur Verfugung.

Mit freundlichen Griuf3en
Rebekka Siegmann

PS: Wenn Sie planen, die Aufmachung und/oder Rezeptur Ihres nominierten Produkts
derart zu andern, dass der Tauschungsvorwurf hinfallig wird, geben Sie uns Bescheid.
Sofern dies innerhalb des Wahlzeitraums geschieht, werden wir lhre Ankiundigung im
Wahl-Tool fur alle Abstimmenden kenntlich machen.
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dr. rebekka siegmann (she/her)
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