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Mit einem Zuckergehalt von 36 % liegt unser Riegel deutlich unter dem Durchschnitt marktüblicher 
Schokoriegel. Eine Untersuchung von 527 Produkten zeigt einen mittleren Zuckergehalt von 47,3% 
(47,3 g / 100 g (± 12,1 g)) – also rund ein Drittel mehr Zucker als in unserem Produkt (vgl. PMID: 
34360187). Zudem verzichten wir bewusst auf raffinierten Zucker und verwenden stattdessen Bio-
Zartbitterschokolade, die mit Kokosblütenzucker gesüßt ist.  

Basierend auf den offiziellen Health Claims der EFSA haben wir den Riegel um die potentiell 
kritischen Nährstoffe Eisen und Vitamin B6 mit relevantem gesundheitlichen Nutzen ergänzt. 

Eisen trägt unter anderem zur Verringerung von Müdigkeit und zur normalen Bildung roter 
Blutkörperchen bei. Frauen im gebärfähigen Alter sind in Deutschland überdurchschnittlich häufig 
von Eisenmangel betroffen – nicht zuletzt durch die monatlichen Blutverluste während der Periode 
(vgl. Onkopedia, o. J.) Insbesondere bei einer pflanzenbasierten oder veganen Ernährung ist das 
Risiko erhöht (vgl. DGE). Daher ist es uns als Marke für vegane Produkte besonders wichtig, dabei 
zu unterstützen, diesen erhöhten Bedarf zu decken.  
 
Vitamin B6 ergänzt unseren Riegel sinnvoll: Dieses essentielle Vitamin trägt nachweislich zur 
Regulierung der Hormontätigkeit sowie zu einer normalen psychischen Funktion bei – zentrale 
Faktoren für viele menstruierende Personen. 

Hinsichtlich der Dosierung haben wir uns für folgende Nährstoffgehalte entschieden: Ein Riegel 
enthält 9,77 mg Eisen (70 % NRV*) und 1,30 mg Vitamin B6 (93 % NRV*). 

Die Verwendung von Maca in unseren Produkten basiert auf fundierten toxikologischen 
Bewertungen, welche die Sicherheit dieser Zutat bestätigen. So zeigt etwa die im Journal Toxicology 
Mechanisms and Methods veröffentlichte Studie von Gonzales et al. (2006), dass Maca-Extrakte in 
üblichen Verzehrmengen gut verträglich sind und keine gesundheitsschädlichen Wirkungen zeigen. 
Insbesondere werden Dosierungen von bis zu 3 g Maca-Pulver pro Tag über mehrere Wochen als 
sicher eingestuft. Der Maca-Gehalt pro Riegel beträgt dabei in unserem Produkt 0,87 g, was deutlich 
unterhalb der in Studien als unbedenklich eingestuften Tagesdosis liegt. 

Darüber hinaus möchten wir betonen, dass jede Charge unserer Produkte einer umfassenden 
Qualitätskontrolle unterzogen wird. Dies umfasst unter anderem die Prüfung der botanischen 
Identität mittels HPLC-Analyse sowie umfassende Analysen auf Schwermetalle und 
Pestizidrückstände. So gewährleisten wir, dass sämtliche gesetzlich vorgeschriebenen Grenzwerte – 
beispielsweise für Blei oder Cadmium – zuverlässig eingehalten werden.  
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Der Grund für die Nominierung ist: Sie bewerben Ihren zuckrigen Schokoriegel mit 

Aussagen wie „mit allem, was dein Körper und deine Seele braucht“ und suggerieren 

positive Effekte während der Menstruation. Dabei existieren zugelassene Health-Claims 

für die Wirkung auf die Menstruation nicht. Für Ihre als „Wunderknolle“ beworbenes 

Rotes Maca kann keine unbedenkliche Verzehrmenge abgeschätzt werden, und der 

hohe Zuckergehalt (36 %) konterkariert ihre sonstigen Gesundheitsversprechen. Die 

beworbenen Inhaltstoffe können über eine ausgewogene Ernährung in ausreichender 

Menge aufgenommen werden. 

 

Wir bitten hiermit um Ihre Stellungnahme zu der mit unserer Nominierung für den 

Goldenen Windbeutel 2025 verbundenen Kritik bis Freitag, den 20. Juni 2025. 

 

Bei Rückfragen zum Goldenen Windbeutel und zur Nominierung Ihres Produkts stehe 

ich gerne zur Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Rebekka Siegmann  

 
PS: Wenn Sie planen, die Aufmachung und/oder Rezeptur Ihres nominierten Produkts 
derart zu ändern, dass der Täuschungsvorwurf hinfällig wird, geben Sie uns Bescheid. 
Sofern dies innerhalb des Wahlzeitraums geschieht, werden wir Ihre Ankündigung im 
Wahl-Tool für alle Abstimmenden kenntlich machen. 
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