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Kandidat Nr. 4:  

Tuc Bake Rolls von 

Mondelez 

foodwatch-Kritik: Die Tuc Bake Rolls 

sind ein besonderes Beispiel für 

versteckte Preiserhöhungen. Der 

Hersteller Mondelez hat den Preis von 

1,39 auf 1,99 Euro erhöht und 

zugleich den Inhalt von 250 auf 150 

Gramm verkleinert. Obendrein hat 

Mondelez die Marke ausgetauscht.  Auf diese Weise bekommen 

Verbraucher:innen kaum mit, dass sie für fast den gleichen Inhalt mehr als 

doppelt so viel Geld zahlen.  

 

Fakten, Quellen und Bewertung 

• Mondelez verkauft die Bake Rolls, die zuvor unter der Marke 7days im 

Supermarkt-Regal lagen, neuerdings unter der Marke Tuc. Es handelt 

sich quasi um das gleiche Produkt1 – nur wird es jetzt deutlich teurer 

verkauft: Kosteten 250 Gramm im Einzelhandel zuvor 1,39 Euro, so 

dokumentiert die Preisvergleichsapp Smhaggle2 die Tuc Bake Rolls seit 

Mitte Mai zu einem dominierenden Regalpreis von 1,99 Euro für 150 

Gramm3 - eine versteckte Preiserhöhung von rund 139 Prozent (von 

5,56 Euro pro Kilo zu 13,27 Euro). 

• Mondelez hatte Anfang 2022 die Chipita Global S.A. gekauft, zu der die 

Marke 7days gehörte.4 

• Schaut man sich beispielsweise die Zutatenliste der Sorte Meersalz an, 

erkennt man, dass die Zutatenlisten der Bake Rolls von 7days und Tuc 

identisch sind. Zwar steht bei den Tuc Bake Rolls „Ackerbohnenmehl“ 

und bei den 7days Bake Rolls „Bohnenmehl“. Man kann aber davon 

ausgehen, dass es sich um dieselbe Zutat handelt. Auch die 

Nährwerttabelle ist bis auf den Salz- und Energiegehalt identisch.5  

• Zudem ist die Verpackungsgestaltung stark an die der 7days Bake Rolls 

angelehnt: Farbgestaltung und Motiv gleichen sich. 

• Mondelez verkauft nun also fast das gleiche Produkt unter einer anderen 

Marke für mehr als den doppelten Preis.  

• Deshalb hat die Verbraucherzentrale Hamburg die Tuc Bake Rolls zur 

Mogelpackung des Monats März 2023 gekürt. Sie hat verschiedene 

  
Zutaten (Bsp. Sorte 

Meersalz):  
 

Tuc: Weizenmehl, 

Sonnenblumenöl 13 %, 

Zucker, Meersalz 1,5 %, 

Hefe, Ackerbohnenmehl, 

Emulgator (Natriumstearoyl-

2-lactylat), 

Mehlbehandlungsmittel 

(Ascorbinsäure, L-Cystein), 

Weizenstärke. 

 

7days: Weizenmehl, 

Sonnenblumenöl, Meersalz 

2,35 %, Zucker, Hefe, 

Bohnenmehl, Emulgator 

(Natriumstearoyl-2-lactylat), 

Mehlbehandlungsmittel 

(Ascorbinsäure, L-Cystein), 

Weizenstärke. 

 

  

  
Nährwerte je 100g (Bsp. 
Sorte Meersalz): 
 

Tuc:  
Energie 1854 kJ / 441 kcal 

Fett: 14,5 g 

Davon gesättigte 

Fettsäuren : 1,6 g 

Kohlenhydrate : 62 g 

Davon Zucker: 4,0 g 

Ballaststoffe: 3,2 g 

Eiweiß: 14 g 

Salz: 1,5 g 

 

7days: 
Energie 1861 kJ/ 443 kcal 

Fett: 14,5 g 

Davon gesättigte Fettsäuren: 

1,6 g 

Kohlenhydrate: 62 g 

Davon Zucker: 4,0 g 

Eiweiß: 14 g 

Salz: 2,35 g 

 

  

  
Verkaufspreis  
im Einzelhandel:  
 

Tuc (150g): 1,99 Euro 

7days (250g): 1,39 Euro 

(wahrscheinlich nicht mehr 

im Handel erhältlich) 

 

 
1 Dies betrifft die Sorten Meersalz, Knoblauch, Zwiebeln sowie Tomate & Olive. foodwatch konnte die Sorte Meersalz direkt miteinander vergleichen. Die 

Verbraucherzentrale Hamburg hat auch die weiteren Sorten verglichen. Soweit erkennbar, gibt es bei der Sorte Tomate & Olive minimale Abweichungen bei 

den Zutaten. Die weiteren Sorten Pizza, Sour Cream & Onion und Barbecue von 7days sind als Mini Bake Rolls der Marke Tuc erhältlich. Ob sich auch bei 

diesen Sorten die Zutaten gleichen, hat foodwatch nicht geprüft.  
2 Smhaggle ist eine App, in der Nutzer:innen Kassenbons ihrer Einkäufe hochladen können. So verfügt Smhaggle über Preisdaten fast aller im Einzelhandel 

verfügbaren Lebensmittel über einen längeren Zeitraum. 
3 Zunächst betrug die Preiserhöhung etwa 127 Prozent. Die Tuc Bake Rolls wurden zwischen Ende Januar und Mitte Mai zu einem dominierenden Regalpreis 

von 1,89 Euro verkauft. 
4 https://www.mondelezinternational.com/Welcome-Chipita-Brands, abgerufen am 30.05.2023 
5 Salzgehalt bei 7days: 2,35g pro 100g; Salzgehalt bei Tuc: 1,5g Salz pro 100g; Energie bei 7days: 1861 kJ/ 443 kcal, Energie bei Tuc: Energie 1854 kJ / 441 

kcal 
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Sorten der 7days Bake Rolls mit den Tuc Bake Rolls verglichen und kam 

zu dem Ergebnis: Die 7days Bake Rolls wurden fast eins zu eins durch 

die Tuc Bake Rolls ersetzt. Die Sorten Meersalz, Knoblauch, Zwiebeln 

sowie Tomate & Olive gebe es bei Tuc genauso wie sie zuvor unter der 

Marke 7days verkauft wurden. Dabei seien Aussehen, Rezepturen und 

Nährwerte der verschiedenen Bake Rolls für alle Sorten quasi identisch. 

Nur der Salzgehalt der „neuen“ Bake Rolls falle etwas geringer aus. 

Nährwerte für Fett, gesättigte Fettsäuren, Zucker und Eiweiß seien 

identisch.6  

• Gegenüber der Verbraucherzentrale hat Mondelez eine Stellungnahme7 

abgegeben und erklärt: „Die Bake Rolls sind ein neues Produkt im TUC-

Sortiment. Durch die Neueinführung von Brotchips unter unserer Marke TUC 

erweitern wir das Portfolio um einen weiteren Snack in dieser Kategorie.“ Ein 

neues Produkt im Mondelez-Sortiment sind sie jedenfalls nicht. Denn 

unter der Marke 7days wurden sie ja vorher verkauft.  

• Weiter gibt Mondelez an: Die Marke 7Days gibt es weiterhin. Mondelēz 

International hat sich jedoch entschieden, Snacking-Kompetenzen unter 

etablierten Marken stärker zu bündeln. Daher führen wir salzige Snacks wie 

Brotchips in Deutschland unter unserer Crackermarke TUC. foodwatch 

interpretiert die Aussage wie folgt: „In Deutschland bekommt ihr die 

Bake Rolls nur noch zum doppelten Preis.“ 

• Zu der Preiserhöhung äußert sich Mondelez folgendermaßen: „Die 

Gestaltung der Endverbraucherpreise liegt alleine beim 

Lebensmitteleinzelhandel bzw. beim Online-Händler – als Hersteller haben wir 

darauf keinen Einfluss.“ Das ist kaum nachvollziehbar. foodwatch geht 

davon aus, dass sich sowohl der Verkaufspreis von Mondelez an die 

Händler als auch die unverbindliche Preisempfehlung deutlich erhöht hat.  

• Sowohl foodwatch8 als auch die Verbraucherzentrale Hamburg9 mussten 

den Trend feststellen, dass Hersteller den Inhalt vieler Produkte 

reduzieren. Dieses Phänomen heißt Shrinkflation (shrink = schrumpfen). 

Teilweise werden die Preise gleichzeitig erhöht. Dadurch bleiben 

Preiserhöhungen für Konsument:innen oft unsichtbar. 

• Foodwatch fordert: Produkte mit geschrumpftem Inhalt müssen klar 

gekennzeichnet sein. Auf der Verpackung und im Supermarktregal. 

• Die Tuc Bake-Rolls hat die Verbraucherin Cordula auf der Plattform 

www.schummelmelder.de eingereicht.10 

  

 

 
6 https://www.vzhh.de/themen/mogelpackungen/mogelpackung-des-monats/tuc-bake-rolls-das-hat-sich-gebacken, abgerufen am 30.05.2023 
7 https://www.vzhh.de/sites/default/files/medien/171/dokumente/2023-02_Stellungnahme_Mondelez.pdf, abgerufen am 30.05.2023 
8 foodwatch wurden vermehrt Shrinkflation-Produkte über das Portal www.schummelmelder.de gemeldet. 
9 https://www.vzhh.de/themen/mogelpackungen/jede-menge-mogelpackungen-weniger-drin-preis-gleich, abgerufen am 30.05.2023 
10 https://www.schummelmelder.de/tuc-bake-rolls-duenne-knusprige-brotchips-von-mondelez-deutschland-gmbh-28078-bremen, abgerufen am 30.05.2023 
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