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Editorial

Chris Methmann
Geschdftsfiihrer foodwatch
Deutschland

20 JAHRE
FOODWATCH
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LIEBE UNTERSTUTZER:INNEN,

zwanzig Jahre - den meisten Menschen gestehen wir
in diesem Alter zu, dass sie erwachsen sind. Dieses
Jahr hat nun auch foodwatch zwei Jahrzehnte Le-
bensalter erreicht. Sind wir erwachsen? \Wenn wir in
dieser Ausgabe auf die pragenden Momente unse-
rer Geschichte zurtickblicken, bekomme ich den Ein-
druck: Allerdings!

Wenn ich ,wir” schreibe, dann stimmt das nur ein
bisschen. Seit einem Jahr bin ich nun Geschaftsfiihrer
von foodwatch Deutschland. 19 Jahre fehlen mir. Und
doch habe ich das Geflihl, vieles hautnah miterlebt
zu haben. Das liegt vor allem an den vielen Anekdo-
ten, die mir meine Kolleg:innen in der Teekliche oder
beim Mittagessen im Park lebendig schildern. Damit
auch Sie daran teilhaben konnen, haben wir die bes-
ten Geschichten auf den kommenden Seiten flir Sie
zusammengestellt.

Manchmal frage ich mich: Wenn das erst die Jugend
von foodwatch war — was kommt dann alles noch?
Fur die nachsten Jahre sehe ich finf groRe Baustel-
len. Schauen Sie mit mir auf Seite 8 in die Baugrube.

Dazu kommt: Wir wollen europdisch weiter zusam-
menwachsen. Denn unser Lebensmittelrecht und die
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Agrarpolitik bestimmt die EU. Inzwischen haben wir
Schwestern in Frankreich, den Niederlanden, Briissel
und Osterreich. Sie stellen sich lhnen auf Seite 6 vor.
Wenn wir in allen foodwatch-Landern mit einer Kam-
pagne erfolgreich sind, kdnnen wir in Brissel der In-
dustrielobby die Stirn bieten.

Damit das gelingt, wollen wir in den nachsten Jahren
noch mehr Angebote zum Mitmachen fir Sie, liebe
Lesende, entwickeln — und uns Verbraucher:innen
besser vernetzen. Also hoffen wir, dass Sie diese
Ausgabe der foodwatch-Nachrichten lesen und so
motiviert sind, dass Sie anderen von unserer Arbeit
erzahlen. Vielleicht haben Sie auch Lust, beim nachs-
ten Webinar dabei zu sein, das wir in unserem News-
letter ankindigen. Folgen Sie uns gerne bei Twitter,
Facebook und Instagram, damit Sie keine Aktion ver-
passen. Zum Schluss maochte ich mich bei lhnen be-
danken! Unser 20-jahriges Jubilaum kénnen wir nur
feiern, weil uns Menschen wie Sie untersttitzen.

Herzliche GriilBe

lhr =" AL
Dr. Chris Methmann
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Das erste foodwatch-Team um Griinder Thilo Bode
(2. v.r.) nimmt die Arbeit auf!
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Unsere erste Aktion: foodwatch-Aktivist:innen pro-
testieren gegen Gentechnik bei McDonald's.

foodwatch macht vor dem Bundestag auf Fehler
in der Bekampfung der Rinderkrankheit BSE auf-
merksam. Die ,Protest-Kuh" steht tibrigens immer
noch bei uns im Biiro ;-)




FOODWATCH-MITARBEITER:INNEN BLICKEN ZURUCK AUF BESONDERE

MOMENTE DER VERGANGENEN 20 JAHRE

RAUNA BINDEWALD

JURISTIN UND CAMPAIGNERIN
SEIT 2020 BEI FOODWATCH

2019 deckte foodwatch auf, wie Politiker:innen
wissenschaftliche Studien so zurechtbiegen,
dass sie in ihre Agenda passen. Die damalige
Erndhrungsministerin Julia Kl6ckner hatte eine
Studie bei einem staatlichen Institut in Auftrag
gegeben — und hielt sie geheim, weil sie ihr po-
litisch nicht in den Kram passte. Spdter ver-
Offentlichte sie eine manipulierte \ersion der
Studie. Wir reichten Klage ein. Mit Erfolg: Die
Geheimhaltung der Studie war rechtswidrig. Die
Biirger:innen haben ein Recht darauf, dass
ihnen die mit Steuergeldern finanzierten For-
schungsergebnisse ohne politische Zensur zu-
ganglich gemacht werden. Ein wichtiger Praze-
denzfall fiir die Freiheit der Wissenschaft in
Deutschland!”
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CAMPAIGNERIN FUR LANDWIRTSCHAFT
UND TIERSCHUTZ
SEIT APRIL 2022 BEI FOODWATCH

.Bei meinem Bewerbungsgesprdch ist sie mir
sofort aufgefallen: Die lebensgroSe Kuh im
foodwatch-Biiro. Spdter habe ich erfahren: Die
Kuh war schon 2004 bei einer der ersten Pro-
test-Aktionen von foodwatch gegen die verfehite
BSE-Politik der Regierung dabei. Als ich meine
erste eigene foodwatch-Aktion vor dem Deut-
schen Tierdrztetag plante, war mir klar: Die Kuh
muss mit! Mit Erfolg: Unsere Botschaft an die
Tierdrzt:innen, ihre Stimme zu erheben gegen
das Leid der Nutztiere in den Stdllen, kam an.
Ich bin mir sicher: Die ,Protest-Kuh” wird noch
die ndchsten 20 Jahre mit uns fiir eine gute
Tierhaltung und sichere Lebensmittel streiten!”
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Wir iibergeben dem Bundesrat 100.000
Unterschriften von Biirger:innen, die mehr Verbrau-
cherinformationsrechte einfordern.

foodwatch-Griinder Thilo Bode und TV-Moderator
Tobias Schlegl demonstrieren gemeinsam vor einer
McDonald's-Filiale gegen Gentechnik.

Erstmals verleiht foodwatch den ,Goldenen Wind-
beutel”. Der Negativpreis geht an den Trinkjoghurt
Actimel von Danone, das vermeintliche Wundermittel
gegen Erkaltungen.
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LUISE MOLLING
CAMPAIGNERIN FUR GESUNDE ERNAHRUNG
SEIT 2014 BEI FOODWATCH

JIch hatte laut jubeln kénnen, als Julia Klockner
2019 verkiindete: Deutschland fiihrt den Nutri-
Score ein. Zehn Jahre lang hatten wir fiir eine
verbraucherfreundliche Lebensmittelampel ge-
kampft. Ich selbst hatte die letzten Monate fast
nur dafiir gearbeitet, denn ich wusste genau,
wie sehr sich die damalige ErnGhrungsministe-
rin gegen den Nutri-Score strdubte. Viel lieber
hdtte sie ein bei der Industrie beliebtes Modell
zur Kennzeichnung von Zucker, Fetten & Co. ein-
gefiihrt. Also zogen wir alle Register, zeigten
etwa mit einer reprasentativen Umfrage, dass
sich die grol3e Mehrheit der VVerbraucher:innen
fiir den Nutri-Score ausspricht. Irgendwann
musste Frau Klbckner ihren Widerstand aufge-
ben. Aber wie es so ist mit den dicken Brettern,
die wir bohren: Unser Einsatz ist noch nicht vor-
bei. Jetzt kommt es darauf an, dass die bisher
rein freiwillige Ampel verpflichtend auf EU-Ebe-
ne eingeftihrt wird.

MATTHIAS WOLFSCHMIDT
INTERNATIONALER STRATEGIEDIREKTOR
SEIT 2002 BEI FOODWATCH

JJahrelang hatte foodwatch auf gesundheitsge-
fahrdende Mineraléle in Lebensmitteln aufmerk-
sam gemacht. Doch GroBkonzerne wie Nestlé
und Danone zweifelten unsere Laboranalysen
an und redeten das Problem kiein. Ende Okto-
ber 2019 verdffentlichten wir dann einen gro-
Ben Test mit verunreinigten Babymilchproduk-
ten. Plotzlich ging alles ganz schnell: Einen Tag
spater informierte die EU-Kommission tiber ihr
Schnellwarnsystem alle Mitgliedsstaaten. Im
Dezember 2019 berief sie ein Expert:innen-
Treffen ein, denn die Europdische Behdrde ftir
Lebensmittelsicherheit hatte unseren Labor-
test bestiitigt Nestlé und Danone standen als
Ligner da. 2020 einigte sich das zustdndige
Gremium der EU-Kommission dann erstmals
auf einen Grenzwert fiir Babymilchpulver, 2022
folgten Grenzwerte fiir alle Lebensmittel. Ein
wichtiger Schritt ftir mehr Lebensmittelsicher-
heit in Europa — und ein starkes Signal an die
EU, wie kompetent und schlagkrdftig foodwatch
ist. Wir kampfen weiter fiir eine Nulltoleranz
gegentiber krebsverddchtigen Mineralélen:”

2010 2011 2015
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Der Skandal um dioxinbelastete Eier macht wochen-
lang Schlagzeilen — und foodwatch-Expert:innen
kritisieren in unzahligen Interviews die Schwachstellen
bei der Lebensmittelliberwachung.

In Amsterdam erdffnet das erste foodwatch-Biiro

im Ausland! Unsere niederlandischen Kolleg:innen

tiberreichen das ,Gouden Windei” fiir die dreisteste
Werbellige des Jahres.

250.000 Menschen gehen gegen die Handels-
abkommen TTIP und CETA auf die StraBe —
wir sind mit dabei!

X
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Christiage

Verbraucherschutz on foodwatch




[MANUEL WIEMANN
CAMPAIGNER GEGEN
VERBRAUCHERTAUSCHUNG
SEIT 2019 BEI FOODWATCH

Im Dezember 202 1 wollte ich Rewe den Gol-
denen Windbeutel iiberreichen, den foodwatch-
Preis fiir die dreisteste Werbeliige des Jahres.
Denn die Supermarktkette hatte ausgerechnet
Hdahnchenbrustfilet mit Hilfe fragwiirdiger Kli-
mazertifikate als , klimaneutral” beworben. Doch
in Koln vor der Firmenzentrale stand ich vor ver-
schlossenen Tiiren: Rewe verweigerte ein Ge-
sprdch. Wir blieben dran und mahnten Rewe
ab. Im Sommer 2022 knickte das Unternehmen
ein und kiindigte an, kiinftig bei allen seinen
Eigenmarken auf die irrefiihrende Klimawerbung
zu verzichten! Jetzt setzen wir uns auf EU-Ebene
dafiir ein, dass Greenwashing verboten wird
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CHRISTIANE GROSS
LEITERIN DES WEBTEAMS
SEIT 2005 BEI FOODWATCH

2008 verdffentlichten wir Messwerte (iber die
Uranbelastung in Trinkwasser. Als das TV/-Ma-
gazin ,Report Miinchen” ausfiihrlich dariiber
berichtete, brach unsere Internetseite zusam-
men — so viele Menschen gleichzeitig wollten
wissen, ob ihr Wasser belastet ist. Das war eine
Lehre fiir uns: Wir brauchen leistungsfdhigere
Internet-Server. Und am Ende trotzdem ein Er-
folg: Viele Medien berichteten, Politiker:innen
und Gemeinden gerieten unter Druck. 2011
wurde ein gesetzlicher Grenzwert fiir Leitungs-
wasser eingeftihrt. Darauf sind wir stolz:
Deutschland ist das einzige europdische Land,
in dem es einen solchen Grenzwert gibt!”
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Gluckwinsche

.Herzlichen Gliickwunsch zum Geburts-
tag! Es ist einfach wichtig, dass es NGOs
wie die Ihre gibt, um wichtige Themen an
die Politik heranzutragen, was ein einzel-
ner Verbraucher nicht konnte.”

JIch begliickwiinsche das ganze Team
zum 20-jahrigen Bestehen. Mitglied bin
ich aus Uberzeugung geworden, da food-
watch ein unabhangiges und unbestech-
liches Gegengewicht u.a. zur Lebensmit-
telindustrie und Behordenwillkir ist.”

.Herzliche Glickwiinsche zum Geburts-
tag und lasst uns alle gemeinsam so wei-
termachen. Auch wenn Erfolge sich nicht
immer einstellen, so hat man’s doch ver-
sucht. Ich bin tberzeugt, dass foodwatch
auch fir die Zukunft auf einem guten Weg
ist
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Wir libergeben dem Bundesverfassungsgericht
unsere Klage gegen das CETA-Handelsabkommen —
125.000 Menschen unterstiitzen die

Verfassungsbeschwerde!

L

Unsere erste internationale Protestaktion:
In Briissel fordern wir strengere EU-Gesetze, um
Lebensmittelskandale zu verhindern.

ki

Vo L

L erdaivom Prasidenten
B et EU-Kommiiceinnt

Foto: Reto Klar

Gemeinsam mit TV-Arzt Eckart von Hirschhausen
setzen wir uns fiir eine , Limo-Steuer” ein.
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Neben Deutschland streiten foodwatch-Teams
AMSTERDAM _ ' mittlerweile auch in Frankreich, den Niederlanden,
A Briissel und Osterreich fiir sichere und gute Lebensmittel.
Die europaweite Zusammenarbeit ist wichtig: Fast alle
bedeutenden politischen Entscheidungen zum
Lebensmittelsektor werden in Brussel getroffen.

Die Eroffnung des Blros in den Niederlanden legte
2010 den Grundstein fir die internationale Arbeit von
foodwatch. Aktuell engagieren sich in Amsterdam acht
Kolleg:innen als ,Voedselwaakhond“~ zum Beispiel
gegen Pestizide und irrefihrende Werbung und fir
transparente Lebensmittelkontrollen.

| | |
Bei den grofen Klima-Demos sind wir mit dabei. Wir knacken die Marke von 40.000 Férder:innen! Gemeinsam mit weiteren Organisationen
Unsere Forderung: Auch die Landwirtschaft muss Herzlichen Dank! protestieren wir gegen die tierqualerische Kasten-

endlich strengere Klimaschutzvorgaben einhalten! standhaltung von Schweinen.

P,

die sSensratre.
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Seit 2013 gibt es foodwatch auch in Frankreich. Die sieben
Mitarbeiter:innen im Pariser Blro streiten gegen umstrit-
tene Zusatzstoffe und Lebensmittelbetrug und machen
sich flr die EU-weite Einflhrung der Lebensmittelampel
Nutri-Score stark.

Seit 2020 halt Suzy Sumner die Stellung in der Hauptstadt der EU.
Suzy ist bestens vernetzt in der ,Briisseler Blase’, stellt Kontakte
zu Politiker:innen und Mitstreiter:innen her und halt uns auf dem
Laufenden Uber wichtige Gesetzesinitiativen.

111UDS BULIRYIRY| 0304

foodwatch Osterreich ging im Dezember 2020 an den
Start und ist damit das jlingste Mitglied der foodwatch-
Familie. Im Wiener Buro decken finf Kolleg:innen miese
Werbeschmahs" auf, warnen Konsument*innen vor
unsicheren Produkten und nehmen Unternehmen und
Politik in die Pflicht.

| | | >
>
Wir ibergeben der SPD die Unterschriften von vielen Vor dem Bundesumweltministerium fordern foodwatch ist eine echte europdische Organisation
tausend Verbraucher:innen, die sich fiir ein Werbe- wir lautstark: Kein Essen in den Tank! Schluss geworden, mit Biiros in Amsterdam, Berlin,

verbot fiir ungesunde Kinder-Lebensmittel einsetzen.

mit Agro-Kraftstoffen!

Briissel, Paris und Wien — und rund 50 fantastischen
Mitarbeiter:innen.
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Hande hoch flir gute Lebensmittel!

WAS ZU TUN BLEIBT

Vieles haben wir in 20 Jahren foodwatch
erreicht — doch diese funf Themen blei-
ben unsere Dauerbaustellen:

1 ESSEN MACHT KRANK

m Falsche Ernahrung totet etwa so viele Men-
schen in Deutschland wie das Rauchen. Die Lebens-
mittel-Industrie tragt dafiir eine Mitverantwortung:
Sie gibt Unsummen fir Werbung aus, um uns zum
Kauf ungesunder Lebensmittel zu verfihren. Im letz-
ten Jahr erstmals mehr als 1 Milliarde Euro — alleine
fur StBigkeiten-Werbung! Gerade die Jliingsten mis-
sen wir vor Junkfood-Marketing schutzen.

2 GRUNFARBEREI STATT UMWELTSCHUTZ
s Immer mehr Menschen wollen beim Einkauf
auf Umweltschutz achten. Doch viele Unternehmen
investieren nicht in echten Umweltschutz, sondern
tauschen mit Griinfarberei. Der neueste Trick: Selbst
klimaschadliche Produkte wie Fleisch werden als ,kli-
maneutral” ausgewiesen. Solchen Etikettenschwin-
del mussen wir stoppen.

3 RATLOS IM SUPERMARKT

» Im Supermarkt schnell und einfach erkennen,
was in Lebensmitteln steckt? Oft nur mit Lupe und
.Siegel-Diplom"” moglich. Nach jahrelangen foodwatch-
Kampagnen konnte die EU zwar bald eine Lebens-
mittel-Ampel einflhren, die fir jedes Produkt aus-
weist, wie ausgewogen die Zutaten sind. Doch viele
Lebensmittelriesen wehren sich. Wir halten dagegen!

Ll- DAS KONTROLLSYSTEM VERSAGT

s Immer wieder kommt es zu Lebensmittel-
skandalen — und immer wieder werden wir \/erbrau-
cher:innen zu spat und unzureichend gewarnt. Jede
dritte Lebensmittelkontrolle in Deutschland fallt aus.
Auf einem Bauernhof in Bayern kommt im Schnitt
nur alle 48 Jahre ein amtlicher Kontrolleur vorbei.

5 UNSER AGRARSYSTEM IST KAPUTT

» Trotz Milliarden Euro an EU-Agrarsubventi-
onen: Die Bio-Landwirtschaft ist weiterhin eine Ni-
sche, Hofe sterben aus, Nutztiere leiden massiv an
Krankheiten und die Umweltschaden sind enorm. So
ist die Agrar- und Ernahrungswirtschaft zum Bei-
spiel fir 30 Prozent der Treibhausgasemission in
Deutschland verantwortlich. Der Einsatz von Pesti-
ziden in der EU ist in den letzten Jahrzehnten immer
weiter gestiegen.

Was gegen die Machenschaften der Industrie hilft?
Wenn wir uns als Verbraucher:innen zusammen-
schlieBen. Das will foodwatch in den kommenden
Jahrzehnten noch starker ermoglichen — mit schlag-
kraftigen Mitmach-Aktionen, Aktionstagen vor Ort,
Verbraucherprotest im Supermarkt. Wir hoffen, Sie
sind dabei!
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