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Assiette de charcuterie
MONTAGNE NOIRE

Quel bel emballage!
Et ce petit médaillon
«qualité garantie»..

Qui pourrait se douter que ce
produit contient du nitrite de
sodium (E250) et du nitrate
de potassium (E252) ?
Deux additifs controverseés
pour la santeé!
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12 escargots de Bourgogne
PICARD

Hongrie, Lituanie,
Roumanie... ces gastéropodes
n’ont pas grand-chose de
bourguignon sous la coquille.
Rappelons que le terme
«escargot de Bourgogne »
designe 1’espece et non pas
Porigine. Peu le savent,
Picard en profite!

Le Fromage pour Tartiflette
RICHESMONTS

Caalaforme d’un Reblochon...
Clest emballé comme du Reblochon...
ca cotite le prix d’un Reblochon !
Sauf que ce fromage...
n’est pas un Reblochon.
Vous mettez quoi
dans la tartiflette, vous ?

Spécialité au vinaigre
balsamique de Modéne
saveur truffe

Iln’y aque Maille... non,
cesont loin d’étre les seuls a
utiliser du caramel au sulfite
d’ammonium (E150d) pour
donner cette belle couleur
ambreée a leur vinaigre
balsamique. Un additif tres
controversé pour la santeé...
dans ce produit chic et cher!

Confiture de figues
pour foie gras
LABEYRIE

Connaissez-vous I’astuce
pour vendre une confiture
10 fois plus cher ?

La placer au rayon foie
gras et écrire «pour foie
gras» sur Pemballage...
Sinon, vous pouvez garder
votre argent et acheter
strictement la méme chose
aurayon confitures.
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Foie gras de canard
DELPEYRAT

Ne vous laissez pas avoir par la
bonhommie de ’agriculteur sur
Pétiquette. Ce foie gras
«authentique » emballé dans
un beau torchon rouge contient des
nitrites, un additif controversé
/ pour la santé utilisé méme dans

les produits chics et chers!
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Le hiscuit rose de Reims
FOSSIER

Ces biscuits traditionnels
rémois cachent bien
Porigine de leur joli rose..
des résidus d’insecte issus
de la cochenille utiliseés
comme colorants, que vous
retrouverez aussi sous
le nom de E120, carmins
ouacide carminique.

KINDER
Lesenfants en raffolent!
Certains adultes aussi.. mais ne
changeraient-ils pas d’avis s’ils sa-
vaient que la couche brillante de ces
bonbons au chocolat fourrés
aux noisettes du groupe Ferrero
est en réalité issue de... sécrétions
de cochenille ? Vous retrouverez
aussi cet extrait d’insecte sous
le nom de schellac, shellac, E904,
résine de shellac ou gomme-laque.
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Perles de hareng fumé
ARENKHA

Oh, la jolie boite, on dirait
bien du caviar ! Quoique, a
ce prix-13, ce sont peut-étre
des oeufs de lompe... Raté!
Ce sont des billes de hareng
fumé teintées en noir avec de
Pencre de seiche. A 20 fois
le prix du hareng fumeé
entier, faut pas noyer
le poisson...

NESTLE
Tres chicsa’heure du thé,
ces chocolats noirs fourrés
alamenthe sont so british!
Ils contiennent en fait.. de ’huile
de palme, un ingrédient
controversé pour son impact

sur la santé, ’environnement
etlesdroits humains.

Truffes Fantaisie éclats de noisette
CEMOI

Un drapeau bleu-blanc-rouge, un coq qui nous chante « fabriqué pres de chez
vous», un visuel explicatif sur ’origine du cacao.. éthique, transparent et qui
protege la forét, vraiment ? Pourtant Cémoi nous prend pour des truffes!
Le premier ingrédient de ces truffes est de ’huile de palme. Tout sauf éthique!

Ce Calendrier du Vent touche a sa fin. N’hésitez pas a le retourner pour devenir
incollable sur les arnaques sur ’étiquette et a le partager autour de vous.
Bonnes fétes de fin d’année!
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Coquilles Saint-Jacques
TIPIAK

Une recette «a la bretonne » qui
rassure avec sa coiffe bigoudene
et son phare breton a ’avant
de ’emballage. Tipiak utilise bien
des coquilles St Jacques frangaises,
mais pas que... Chili, Argentine,
Pérou, Vietnam... la marque fait
le tour du monde pour nous
vendre la Bretagne!

Une bien belle imitation des noix
de Saint-Jacques qui s’avere étre...
ducolin!Malgré ’ajout discret
de 'information a ’avant, des

.‘ foodwatchers continuent de nous

alerter sur ce produit.

Votre soutien financier
permet a foodwatch de
conserver sa liberté de parole
et d’action. A ’occasion de
cette Semaine de la
Générosité, n’hésitez pas
a parler autour de vous de
Pimportance de soutenir
foodwatch pour
une alimentation saine
et transparente!

Mousse pur canard
MAISON PRUNIER

Nous prendrait-on pour des
prunes ? « Sans huile
de palme, sans phosphates »,
clame cette mousse de canard

qui se prétend de « recette
traditionnelle ». Oui mais...

avec des nitrites, un additif
controversé pour la santé!

Miel de montagne bio
FAMILLE VACHER L
~

Ce miel a I’aspect bien
francaisouvre le bal des
arnaques de Noel. Selon le
pot et son couvercle, il serait
produit par la Famille Vacher,
apiculteurs établis a Saint-
Aubin en France. Trop beau
pour étre vrai ? Hélas oui.
Le miel provient du... Chili!

Rochers « Golden Edition »
FERRERO

On ne vous les présente pas.
Vous les trouverez a chaque coin de
rayon en cette période de fétes.
Mais saviez-vous que le groupe
Fererro possede notamment les
marques Nutella et Kinder ? Vous
serez alors moins surprise d’y
retrouver.. de ’huile de palme.

Olio extra vergine di oliva
CIRIO

Mamma mia!Cette huile de
marque italienne se la joue
transalpine sur l’étiquette...

pourtant, elle est produite
abase d’olives de I'Union
européenne. Autrement dit,
lesolives peuvent provenir
d’un peu partout en Europe...
Ttalienne, donc?
On nesait pas!

Saumon Atlantique fumé
GUYADER

Une «date de péche» et un
paisible fjord écossais sur
Pemballage.. on en oublierait
presque qu’il ne s’agit
nullement de saumon
sauvage, mais bien de
poisson d’élevage!

Les papillotes
Pralissim’ praliné
REVILLON

Ou devrions-nous plutét dire...
Palmissim’? Ces papillotes
qui se la jouent « tradition »

contiennent en effet de ’huile

de palme! Est-il utile de
rappeler a quel point cet
ingredient est controversé
pour son impact sur la sante,
Penvironnement
et lesdroits humains?

Supréme de Volaille
aux Morilles

Le moins qu’on puisse dire,
C’est que ce « Supréme » est
particulierement avare en
volaille, et il contient autant,
voire davantage de champignons
de Paris.. que de morilles (0,9%).

Sélection petits fours
Nuits enchantées

Douce nuit, sainte...
huile de palme.

Dans ces petits fours festifs
qui le deviennent du coup
beaucoup moins...
Blini chercherait-il a
nous endormir ?

Sion vous dit «pain d’épices»,
vous nous dites «miel»,
n’est-ce pas ? Eh bien
Papy Brossard vous répondra
«sucre». Seulement 8% de miel
et beaucoup plus de sirop de
glucose-fructose dans ce produit!

Assortiment de
Biscuits Caleche

LU (Mondelez) a glissé quelques
diphosphates (E450) dans cette
«sélection gourmande » de biscuits..
un additif aux effets controversés
pour la santé! Du coup,

C’est un peu moins gourmand.
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Aujourd’hui, c’est le
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GUYADER #GI®INGTUESDAY

L’occasion de vous dire

de contribuer a notre
indépendance

WWW.FOODWATCH.FR ASSOCIATION 100% INDEPENDANTE




LE PETIT

GUIDE DES ARNAQUES

SUR LETIQUETTE
watch®

6 trucs et astuces
pour ne plus se faire avoir et repérer les arnaques sur 1’étiquette !
Signez nos pétitions sur notre site internet foodwatch.fr

De.s bestioles sont réguliérement
utilisées dans nog aliments

et boissons sang qu’on le sache
Pour Jeg repérer : gélatine (parfois de pogc

ou de‘ boeuf), dérivés d’insectes : cochenille
carmins, acide carminique, E120, shellac ’
gomme-laque blanchie, E904, ’

« Aux morilles », « saveur fraise», de beaux
et gros dessins de savoureux légumes :
attention a ce qui est valorisé 3
Pavant du paquet.la mention d’un
ingrédient alléchant ou cher peut
masquer le fait que celui-ci est peu voire
pas du tout présent dans le produit.
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est foodwatch® ?

VOUS AVEZ DECOUVERT DES ARNAQUES ? ENVOYEZ-LES NOUS A INFO@FOODWATCH.FR

Vous avez aimé ce Calendrier du Vent ? Prenez-vous en photo avec et partagez-la sur les réseaux sociaux ! f ¥
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