NUTRI-SCORE, UNA HERRAMIENTA DE SALUD

* NUTRI-SCORE, iImpul

PUBLICA BASADO EN LA CIENCIA®

- - i i d
sado por los poderes publicos, ha sido desarrollado por investigadores sin conflictos

(EL NUTRI-SCORE PARA UNA MEJOR ELECCI(')N)

NUTRI-SCORE permite comparar productos que tienen el

mismo uso. Permitiendo asi la mejor eleccion en una seccion

del supermercado o entre dos productos que tengan la

UNA HERRAMIENTA EFICAZ
Y ACCESIBLE ATODOS

Basado en la tabla nutricional posicionada en la parte
posterior de los productos, NUTRI-SCORE simplifica esta
informacion sobre la composicion nutricional para
hacerla comprensible con solo una ojeada. Asi cada uno

e interes

( NUTRI-SCORE NO PROHIBE NADA |

Dependiendo del NUTRI-SCORE, el consumidor puede
adaptar su frecuencia de consumo y la cantidad
consumida. La base de una dieta equilibrada se basa en

misma utilizacion. puede conocer la mejor opcion para su salud. la diversidad. Es bueno comer de todo.

EL PROMEDIO DE VENTAS DE PRODUCTOS
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COMERIA UN TAZON DE ACEITE COMO DESAYUNO? DE LOS PRODUCTOS NUTRI-SCOREDY E FAVORECER LAS ‘ ‘
DISMINUYE LIGERAMENTE (IRI, 2020). PRODUCTOS AY B AUNQUE W Wy
————————————————————— LOS D O E PUEDEN SER

POR LO QUE, DEBEMOS

LAS CIFRAS

CONSUMIDOS DE VEZ EN
CUANDO O EN MENOS

En cambio, para un

bocadillo,

de los consumidores de los franceses se

NULRI-SICOF:E o . dicen modificar sus o declaran favorables CANTIDAD, iTODO ES UNA
Alle e L 577% habitos de compra 947% a la presencia del CUESTION DE EQUILIBRIO!
en funcion del NUTRI-SCORE en
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE. los envases.

(Sante publique France, 2021)
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PROGRAMME
N ATIONAL

NUTRI-SCORE

EL NUTRI-SCORE COMPLETA LAS RECOMENDACIONES DIETETICAS GENERALES
DEL PNNS (PROGRAMA NACIONAL NUTRICION SALUD): AL MENOS 5 FRUTAS Y
HORTALIZAS AL DIA, LIMITAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN GRASAS,
AZUCARY SAL.
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