IL NUTRI-SCORE, UNO STRUMENTO DI SALUTE PUBBLICA

BASATO SULLA SCIENZA

berida conflitti dinteresse

"IN - i i
UTRI-SCORE sostenuto dalle pubbliche autorita, & stato sviluppato da ricercatori l

UNO STRUMENTO EFFICACE
E ACCESSIBILEATUTTI

( IL NUTRI-SCORE PER SCEGLIERE MEGLIO ) ( IL NUTRI-SCORE NON VIETA NULLA )

Basandosi sulla tabella nutrizionale presente sul retro
dei prodotti, it NUTRI-SCORE sempilifica le informazioni
sulla composizione nutrizionale per renderle
immediatamente comprensibili. In questo modo,
ciascuno puo prendere la decisione migliore per la
propria salute.
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lo stesso uso. Esso permette quindi di fare la scelta migliore
allinterno di uno stesso scaffale o fra due prodotti destinati al
medesimo uso.

In base al NUTRI-SCORE, il consumatore puo adattare la
propria frequenza di consumo e la quantita consumata.
La base di unalimentazione equilibrata e la varieta.

E bene mangiare di tutto.

NON HA SENSO CONFRONTARE DELLOLIO E DEI
CEREALI PER LA COLAZIONE: CHI MANGEREBBE UNA
TAZZA D'OLIO A COLAZIONE?

Dusan pour Nutrimarketing 2022
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Invece, nel caso di CONSUMATI DI TANTO IN
un panino, il dei consumatori dei francesi si TANTO O IN MINORE
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NUTRI-SCORE funzione del sulle confezioni.
QE B NUTRI-SCORE.

(Servizio di salute pubblica, Francia, 2021)

IL NUTRI-SCORE VA INTESO COME COMPLEMENTO ALLE RACCOMANDAZIONI NUTRI-SCORE
NUTRIZIONALI GENERALI DEL PNNS: CONSUMARE ALMENO 5 PORZIONI DI a B
PROGRAMME FRUTTA E VERDURA AL GIORNO, EVITARE CIBI TROPPO GRASSI, TROPPO SALATI
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