©
watch®

DER GOLDENE die essensretter
WINDBEUTEL

Kandidat Nr. 4:

Zutaten:
ich Vollkornhafer (51%), Sultaninen
U rlegend en M us" 9%), Vollkorngersﬁe (9%), Cran-
1 1 1a- berrystiicke (8,5%) (Cranberries,
Quinoa, Apfel, Crar‘lbe rries & Chia e o
trocknete Apfelstiicke (4%) (Apfel,
Samen von Kel Iogg S Konservierungsstoff (Schv?/efel-
oxid)), Gerstenflakes (Gerste,
foodwatch-Kritik: Zucker, Sonnenblumenbl, Aroma,
Kellogg*s wirbt mit ,,Urkorn“ es ist aber farbendes Lebensmittel (Konzent-

rat aus Karotten und schwarzer

nur ‘2,5 Prozent , Urko.rn“ enthalten _ Sl erTe:, o Oy
(Quinoa). Hauptzutat ist Hafer. Und die- (2,5%), Sonnenblumenkerne
ser z&hlt gar nicht zu den Urgetreiden. (2,5%), Zucker, Palmdl, Vollkorn-

roggen (1%), Chia-Samen (1%),

. N P Melasse, Glukosesirup, Salz, Nat-
Was die Madrchenonkel von Kellogg’s au- riumhydrogencarbonat, Antioxida-

Berdem im Kleingedruckten verstecken: tionsmittel (stark tocopherolhalti-
Das , Friihstiick fir Legenden” enthélt ge Extrakte), Zimt.

neben 20 Prozent Zucker auch Palmél,
Aroma und Zusatzstoffe. Das ist alles
andere als urspriinglich.
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e Eine Anfrage von foodwatch zur Definition von ,Urkorn®“ und der
Bitte um Stellungnahme zu der Kritik von foodwatch lie3 Kellogg's
unbeantwortet. Verkaufspreis im Einzelhandel:

o Der Begriff ,Urgetreide” ist gesetzlich nicht definiert. Das staatliche = 2,99€ (Kaufland Online Shop)
Bundezentrum fir Ernahrung (BZfE) versteht unter ,Urgetreide”
die Sorten Emmer, Einkorn, Kamut, Dinkel/Griinkern, Ur-Roggen und Hirse.!

e Im weitesten Sinne kann auch Quinoa als ,Urkorn“ bezeichnet werden. Quinoa gilt in der Botanik als
,Pseudogetreide”. Das BZfE bestatigt, dass Quinoa bereits vor 6.000 Jahren in den siidamerikanischen
Anden als Grundnahrungsmittel verwendet wurde.?

e Der Definition des BZfE folgend, ist das einzige ,,Urkorn®“ im Kellogg‘s Misli Quinoa — und dieses ist
lediglich zu 2,5 Prozent enthalten. Die Hauptzutat im Kellogg‘s Misli ist Hafer (51 Prozent). Weiterhin
enthalten sind Gerste (mindestens 9 Prozent) und Roggen (1 Prozent).

o Ungeachtet der Definition des BZfE hat Kellogg's nach eigener Aussage ,ein unabhangiges Forschungs-
institut damit beauftragt, verschiedene Cerealien und Pseudocerealien auf ihre Eignung fir ein Urkorn-
Produkt zu bewerten“.3 Aus den eigenen Studien leitet Kellogg's eine Definition ab, nach der auch Ha-
fer, Gerste und Roggen zu den Urgetreiden gehoren.4

e Dass Verbraucherinnen und Verbraucher unter der Bezeichnung Urkorn andere Getreidesorten erwar-
ten und sich durch die Produktaufmachung offenbar getéduscht fihlen, zeigt eine Veréffentlichung auf
dem staatlichen Portal www.lebensmittelklarheit.de>.

1 https://www.bzfe.de/inhalt/urgetreide-28442.html (06.10.17).

2 https://www.bzfe.de/inhalt/quinoa-5707.html (06.10.17).

3 Antwort von Kellogg's vom 28.11.2016 auf eine Verbraucherbeschwerde zum Thema ,Urkorn*
http://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/kelloggs-urlegenden-crunchy-muesli (06.10.17).

4 http://www.ancientlegends.com/DE/ancient-grains.html (06.10.17)

5 http://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/kelloggs-urlegenden-crunchy-muesli (06.10.17)
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