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Die weitere Kritik kezieht =sich auf die zugesstzte Cironsnsdure, die als Sduerungzmitiel eingeseizt
wird und fir den fruchtigen Geschmack mitverantworilich ist. Dabei wird bescnders kritisiert, dass
dieser europaweit zugelassene Lebensmittelzusatzstoff (E 230) synthetizch hergestellt ist. Prinzipill
handelt es zich bei dieser Synthese um die Herstellung der naturidentizchen Citronensdure so wis
zie auch in Zitronen, Begrenfrichten, Crangen efc. vorkommt, dabei gsind die Gehalie in Obst
deutlich hdher {Zitrone 46 g/kg, Johannisheers und Himbesre 17 g/kg, Orange bzw. Grapefruit 10-
13 g'kg) als sie mit zugeseizten 1-2g im  Mehrfruchigetrdank Fruchtiiger® wvorlisgen.
Citronensaurehaltige Lebenamitiel mit weniger als 1 g/kg sind z.B. Erb=sen 0,85 g/kg, Weilkkohl 0,732
g/kg und grine Bohnen 0,15 g'kg. Citronenzdure ist in der Matur weit verbreitet und kemmt nicht nur

in pflanzlichen sondern auch in tigrizschen Lebensmitteln vor.

Die berschiigte Kritik einer Oberhihten Citronensdureaufnahme beirifft. regelmalio  hohe
Zufuhrmengen, die zu einer Herabsetzung des pH-Wenes des Speichels fihren kénnen und somit
zZu einer Herauslézung von Mineralstoffen aus dem Zahnschmelz was Zahnzchdden zur Folge
haben kann. Dies trifft insbezondere fur S0Gigkeiten zu, denen ein hoher Anteil von Citronensiure
zugeszeizt wurde wie z. B saure Drops, Weingummiprodukte etc. sofern sie in greten Mengen und
chne Machzpllen verzehrt werden. Wegen der unierschiedlichen Einwirkungszeit von SORigksiten
und Getranken wird selbst bei gleichen Gehalten an Citronensaure der zahnschadigende Effekt von
Getrdnken deutlich geringer sein, insbesondere wenn diese Getrnke wenig Kohlenhydrate

enthalten, die fur die eigentlichen karidsen Lasionen verantwortlich sind.

Dies bestatigt auch das BfR (Bundesinstiiut fir Rizsikobewsrung), das in einer aktualisierten
Stellungnahme (MR, 006/2005 des BfR vom 09.01.04) zu Cironensaure und dem Risko fir
Zahnschaden schreibt: Das Risiko der Zahnzchmelzzerstdrung wvergrolert sich, wenn mit der
Citronensdure grofe Mengen von Zucker verzehrt werden.® In diezer Stellungnahme heilkii es fermer:
JAus der dem BfR zur Verflgung stehenden Literatur lassen zich keine Doziz-Wirkungzbezishungen
fir das ercsive Potential von Citronensdurslisungen ableiten, da in den meisten getesteten

Getranken aulter Citronensdure auch andere Sduren vorhanden sind.”

Fazit: Mit der Entwicklung von kalorienreduzierten Getranken leistet die Ernahrungsinduszfrie ginen

aktiven Beitrag zu =inem erndhrungspolitischen  Problemthema. Ein  kalorienreduzieres
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