
Salzige Produkte 
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Produktname Hersteller/Händler gekauft bei kcal Fett gesättigte 
Fettsäuren Zucker Salz2) Na

WeightWatchers Asiatische 
Gemüsesuppe

Sonnen Bassermann, H. 
J. Heinz GmbH

Rewe 26 0,6 0,2 0,9 1,6 0,64

Schuhbecks Hühnerfrikassee mit 
körnigem Reis

SGS Geniesser Service 
GmbH & Co. KG

Rewe 103 2,9 1,6 1,4 1,6 0,65

Herta FarmerSchinken Virginia Herta GmbH 100 1,5 0,5 0 2,3 0,93
Kellogg's Corn Flakes Kellogg GmbH Rewe 372 0,9 0,2 8 1,8 0,7
Kraft Dressing So Leicht Kräuter 
Cremig

Kraft Foods Deutschland Rewe 116 5,1 0,8 13 1,8 0,7

Leicht&Cross Knusperbrot Weizen Griesson-de Beukelaer Rewe 378 4,2 1,6 5,7 1,8 0,7

Bio-Finn-Brötchen REWE-Handelsgruppe 
GmbH

Rewe 245 1,5 0,2 3,6 1,8 0,7

Milka Alpenmilch Schokolade Kraft Foods Rewe 530 29,5 17,5 57,5 0,4 0,17
Snickers Mars GmbH Rewe 506 27,4 10,8 47,7 0,6 0,22
Ristorante Pizza Speciale Dr. Oetker (Dr. August 

Oetker Nahrungsmittel 
KG)

Rewe
258 13,6 4,8 1,8 1,8 0,71

Thai Chef Ente Thai President Foods 
Public Company Limited 

Rewe 442 19,5 8,7 3,2 6 2,40

Ofterdinger Feinschmecker-Salat mit 
Hähnchenfleisch

Bon Fraiche GmbH Aldi 141 9,5 1,5 3,9 1,9 0,76

King's Crown Junge Erbsen mit 
Möhrchen sehr fein

C. Oostrom's 
Conservenfabrieken B.V.

Aldi
37 0 0 3 0,6 0,22

Pottkieker Pfeffer-Ragout BUSS GmbH und Co. KG Aldi 65 4 2,2 1,8 2,3 0,9

finesse Kräuter-Cremesuppe BUSS GmbH und Co. KG Aldi 56 2,7 1,2 1,5 1,6 0,65

Heiden mittelscharfer Tafel-Senf v.d. Heiden Düsseldorfer 
Senf GmbH

Aldi 130 7,6 1 4,1 5,3 2,1

Linessa Light Bierschinken H. Kemper GmbH & Co. 
KG

Lidl 103 3 1,2 <1,0 2,3 0,9

Freshvale Sandwich Pute H. Kemper GmbH & Co. 
KG

Lidl 232 12 1,5 3 1,8 0,7

Ampel-Kennzeichnung1)

Angaben je 100 g bzw. 100 ml



Eridanous Gyros Reispfanne COPACK Tiefkühlkost Lidl 109 4,4 1,2 1,8 1,8 0,7
Holland-Gouda jung A&P Kaiser's 371 31 20 0 2 0,8
Harzbube Handkäse mit Kümmel Käserei Loose GmbH & 

Co. KG 
Kaiser's 125 0,5 0,2 0 4 1,6

Blütenzarte Köllnflocken Peter Kölln KGaA Rewe 355 7,4 1,3 1,2 <0,1 0,005

ANMERKUNGEN

1) Basis Ampel-Kennzeichnung
Kategorisierung erfolgt anhand von "Front of pack traffic light signpost labelling technical guidance, Issue 2, November 2007". 
Kriterien für die Kennzeichnung von Lebensmitteln, die keine Getränke sind:

pro 100 g      
grün gelb rot

Fett max. 3 g >3 g - 20 g >20 g

ges. Fette max. 1,5g >1,5 g  - 5  g >5 g
Zucker* max. 5 g >5 g - 12,5 g >12,5 g

Salz max. 0,3 g >0,3 g - 1,5 g >1,5 g
* rote Ampelfarbe dann, wenn mehr als 12,5 g/100 g zugesetzter Zucker enthalten ist

Kriterien für die Kennzeichnung von Getränken: pro 100 ml                       
grün gelb rot

Fett max. 1,5 g >1,5 g - 10 g >10 g

ges. Fette max. 0,75 g
>0,75 g  - 2,5 
g >2,5 g

Zucker max. 2,5 g >2,5 g - 6,3 g >6,3 g

Salz max. 0,3 g >0,3 g - 1,5 g >1,5 g
* rote Ampelfarbe dann, wenn  mehr als 6,3 g/100 g zugesetzter Zucker enthalten ist

2) Entspricht dem Na-Gehalt x 2,5


