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Sehr geehrte Frau Minak, 
 
zunächst einmal möchte ich mich für Ihre ausführliche Antwort auf unsere Faxanfrage vom 7.Oktober 
bedanken. Gleichzeitig habe ich zur wissenschaftlichen Literatur einige Nachfragen und würde mich freuen, 
wenn Sie mir in Bezug auf u.s. Punkte weiterhelfen könnten: 
 
Bis auf wenige Ausnahmen liegen uns die von Ihnen im Zusammenhang mit Activia angeführten 
wissenschaftlichen Studien im Volltext vor. Die Veröffentlichung von Nishida et al. (Effect of Bifidobacterium 
lactis DN173 010 on the Intestinal Transit Time, the Condition of Defecation and Intestinal Microflora: A 
Randomized, Doubleblind, Placebo‐controlled, Cross‐over Study among Healthy Japanese Women) war für uns 
jedoch im Volltext nicht auffindbar, könnten Sie mir diese Untersuchung ggf. zukommen lassen?  
 
Gibt es neben den von Ihnen auf Ihrer Homepage genannten Untersuchungen weitere (auch unveröffentlichte) 
Studien, die mit B. lactis DN‐173 010 bzw. einem B. lactis DN‐173 010 enthaltenden Milchprodukt durchgeführt 
wurden?  
 
In der Veröffentlichung von Guyonnet et al. (2009, British Journal of Nutrition, 102, 1654‐1662) heißt unter 
dem Abschnitt "study protocol": "Thereafter, subjects started another 4‐week period in which all subjects 
consumed the test product (two servings per d). During this open period, all subjects were informed that they 
consumed the test product without knowing the commercial name of the product. The purpose of this open 
period was to specifically investigate the potential placebo effect. Results of this period will be published 
elsewhere." Sind die Ergebnisse dieser Studienphase bereits veröffentlicht worden und wenn dies der Fall sein 
sollte, in welchem Journal bzw. in welcher Form? Könnten Sie uns die Ergebnisse zur Ansicht zur Verfügung 
stellen?  
 
Ich freue mich über eine Rückmeldung bis zum 24.11.2010 
 
Vielen Dank im Voraus und mit freundlichen Grüßen, Anne Markwardt 
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