Von: Marion FUERST

Gesendet: Mittwoch, 9. Februar 2011 19:28

An: Anne Markwardt (foodwatch)

Betreff: Rlickmeldung zur Bestellung der Nishida-Studie Uber subito und zur Produktforschung

Sehr geehrte Frau Markwardt,

gerne gebe ich lhnen erganzend zu unserem ausfiihrlichen Telefonat eine kurze schriftliche
Zusammenfassung zu Produktforschung und Studien.

Wir arbeiten strikt wissenschaftlich und evidenzbasiert.

Bei Activia — wie bei allen unseren probiotischen Produkten — werden die stammspezifischen Effekte
mechanistisch, mit der Kultur sowie mit dem Produkt am Menschen erforscht. Um mogliche Effekte
entdecken zu kdnnen, muss eine sehr umfangreiche Vorforschung und Vorstudien durchgefiihrt
werden, in der verschiedenste Hypothesen geprift werden. Diese sind nicht fiir die Veroffentlichung
in wissenschaftlichen Zeitschriften konzipiert.

Der Studienaufbau wirde nicht den Standards dieser wissenschaftlichen Zeitschriften entsprechen.
Ziel ist es vielmehr mogliche Effekte soweit einzugrenzen, dass die Wirkweise dann in Studien
validiert werden kann — wissenschaftlich eine ganz normale Vorgehensweise.

Die wissenschaftlichen Studien sind heute als randomisierte, plazebokontrollierte
Doppelblindstudien konzipiert. Gemal der ICH- und GCP-Guidelines (internationale Studien-
Standards) wird auBerdem das Studiendesign im Vorfeld von einem ethischen Komitee begutachtet.

Die Studienergebnisse werden dann bei wissenschaftlichen Zeitschriften zur Veroffentlichung
eingereicht. Dabei prifen unabhangige Wissenschaftler die Studie im Rahmen eines so genannten
,Peer Review” und entscheiden, ob sie zur Veroffentlichung zugelassen wird. Kriterien sind neben
der Validitat der Studie auch der Neuigkeitswert der Ergebnisse. D.h. liber die Veroffentlichung
entscheiden letztendlich die wissenschaftlichen Zeitschriften. Wiirde Danone die Studien zu seinen
Produkten selbst publik machen, wiirden sie von wissenschaftlichen Zeitschriften nicht mehr zur
Veroffentlichung akzeptiert und damit nicht mehr durch einen Peer Review wissenschaftlich
bewertet.

Alle 17 bisher zu Activia veroffentlichten Studien sind auf der Homepage zu finden. Die Ergebnisse
der zweiten Studienphase von Guyonnet et al. sind noch nicht veroffentlicht.

Die wissenschaftliche Forschung wird kontinuierlich fortgesetzt und auch zukiinftig erfolgen weitere
Publikationen. Wenn diese verfligbar sind, werden wir sie auf unseren Internetseiten auch in die
Liste der Studien integrieren.

Wie besprochen, haben wir versucht, die Nishida-Studie fiir Sie zu bestellen

- aufgrund des Urheberrechts ist es ist nur moglich, daR Sie selbst bestellen (In Deutschland ist auf
gesetzlicher Basis fiir alle Kundengruppen grundsatzlich nur noch die Dokumentlieferung auf dem
Post- und Faxwege moglich).

Grundsétzlich ist die Artikelbestellung via Subito (



http://www.subito-doc.de/) moglich. Hierbei handelt es sich um einen Dokumentlieferdienst
wissenschaftlicher Bibliotheken.

Wir haben also den Bestellvorgang fir die Nishida-Studie tGber subito auf Funktionalitat liberprift.
Eine Anleitung haben wir beigefiigt.

(See attached file: subito Bestellung Nishida-Studie.doc)

Ich bin nachsten Donnerstag in Berlin - falls Sie am spateren Nachmittag Zeit hatten, kdnnten wir wie
besprochen einen Termin vereinbaren. Ich wiirde die Studie dann zur Einsicht mitbringen.

Mit freundlichen GriiRen

Marion First

Marion Furst

Director Public Affairs, Sustainability and Science DANONE GmbH Richard-Reitzner-Allee 1
85540 Haar
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