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Bonbons ,,nimm2*

Sehr geehrter Herr Dilker,

vielen Dank fur Ihr Telefax vom 29. April 2010, mit dem Sie zahlreiche Fragen zu unseren
,nimm2°-Bonbons an uns richten.

Ihre Fragen haben wir im Wortlaut und in der von |hnen gebildeten Gruppierung unseren Ant-
worten jeweils vorangestellt, um lhnen die Zuordnung zu erleichtern:

1. Warum haben Sie die Vitamine C, Niacin, E, Pantothensédure, B2, B6, B1, Folsgure und
B12 zugesetzt? Nach welchem Prinzip haben Sie die unterschiedlichen Mengen der zuge-
sefzten Vitamine ausgewahit? Welches ernahrungsphysiclogische Konzept steht hinter der
Vitaminanreicherung?

Die Auswahl der Vitamine sowie die jeweiligen Mengen gehen auf eine wissenschaftliche
Studie zuriick, die Storck vor Markteinfihrung des Produkts im Jahr 1962 hat erstellen las-
sen. Seither haben wir die Auswahl in regeiméRigen Abstinden neu bewerten und Uberprii-
fen lassen.

Die Grunduberlegung fur die Anreicherung der Bonbons mit Vitaminen war 1962 und ist
auch heute, dass SuRwaren zwar eine Quelle fir Energisaufnahme sind, diese Lebensmit-
telgruppe aber im Verhiltnis ihres Beitrags zur Bedarfsdeckung bei Energie kaum zur Be-
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darfsdeckung bei essentiellen Nahrstoffen fihrt. Aus dieser Beobachtung ist die Idee ent-
standen, eine Sufware entwickeln und anbieten zu wollen, die als Alternative zu herkdmm-
lichen SURwaren auch einen Beitrag zur Bedarfsdeckung bei essentiellen Nahrstoffen leis-
ten kann und so einen zusatzlichen Nutzen fur all diejenigen bietet, die den Beitrag Uber die
Energiezufuhr hinaus als Mehrwert betrachten. Die Anreicherung mit Vitaminen beruht also
nicht auf einem wie auch immer gearteten ernsahrungsphysiologischen Konzept, sondern
auf der geschilderten Uberlegung. Ohnehin dirfte ein einzelnes Lebensmittel nicht den An-
spruch erheben kénnen, ein erndhrungsphysiologisches Konzept zu erfillen. Diesem An-
spruch konnte nur eine abwechslungsreiche und insgesamt ausgewogene Ernahrung im
Rahmen eines aktiven und gesunden Lebensstils geniigen. SiBwaren haben da einen
selbstverstandlichen Platz.

Warum handelt es sich bei den in nimm2 enthaltenen Vitaminen um ,wertvolle“ Vitamine?

Die Klassifizierung als wertvoll beziehen wir auf die generelle Bedeutung von Vitaminen im
Rahmen der menschlichen Erndhrung. Vitamine sind ein unverzichtbarer, wesentlicher und
damit auch ein wertvoller Baustein der menschlichen Erndhrung.

Sie schreiben, dass zwei nimm2 téglich zur wirksamen Ergénzung des Vitaminhaushaltes
reichen? Warum halten Sie eine Ergénzung des Vitaminhaushaltes fir nétig? Wo sehen Sie
bei Kindern und Erwachsenen in Deutschland eine Unterversorgung mit Vitaminen?

Der Verzehr von zwei Bonbans nimm2 deckt etwa 50% des durchschnittlichen Tagesbe-
darfs der angegebenen Vitamine. Diese GréRenordnung bewerten wir als substantielle und
damit wirksame Erganzung.

Die Behauptung, die Ergénzung des Vitaminhaushalts sei nétig, verwenden wir nicht. Auch
die Aussage, es bestehe eine Unterversorgung mit Vitaminen, finden Sie in unserer Kom-
munikation nicht.

Zum Versorgungsstand der Bevélkerung mit Vitaminen verweisen wir in Bezug auf Kinder
und Jugendliche beispielhaft auf die Ihnen sicher bekannten Ergebnisse der EsKiMo-Studie
(Emahrungsstudie als KiGGS-Modul). Dort heilt es etwa (Seite 85): ,Die Versorgung mit
den meisten Vitaminen und Mineralstoffen ist ausreichend. Ausnahmen davon sind Vitamin
D und Folat. Bei 6-11-Jahrigen auBerdem Vitamin E, Vitamin A und Calcium und bei Mad-
chen in allen Altersgruppen Eisen.“ Fur Erwachsene verweisen wir — ebenfalls beispielhaft -
auf die Nationale Verzehrsstudie |l sowie die Veréffentlichung von Gert Mensink ,Erndhrung
in Deutschland" (Erndhrung im Fokus, 2004, Seiten 2ff. und 307f.). Nach Mensink wird we-
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niger Fols3ure als empfohlen verzehrt. Auch die Calcium-, Vitamin E-, und Vitamin D-Zufuhr
liegt fur viele Manner und Frauen unterhalb der Referenzwerte, was allerdings nicht zu einer
Empfehlung fihrt, generell zu einer Vitaminsupplementierung zu greifen. Die Nationale Ver-
zehrsstudie |l geht davon aus, dass bei den meisten Vitaminen die Zufuhr den Referenz-
werten entspricht. Fur Folsaure und Vitamin D liegt die Zufuhr der Studie zufolge dagegen
unter den Referenzwerten. Die Studie weist im Hinblick auf die Vitaminzufuhr aber auf még-
liche Fehlerquellen hin, die zu einer Uberschatzung der tatsachlichen Vitaminzufuhr gefabrt
haben kénnten. Wesentliche Quelle der Vitaminzufuhr sind danach alkoholfreie Getranke,
deren Vitamingehalte sehr unterschiedlich sein kénnen (Fruchtsaft, Nektar, Fruchtsaftge-
trank). All diese Getranke konnten entsprechend dem allgemeinen Sprachgebrauch als
Fruchtsaft in die Studie Eingang gefunden haben, obwohl tatsachlich weniger vitaminreiche
Getrédnke konsumiert worden sind (Ergebnisbericht, Teil 2, Seite 169).

Der Riickseite der nimm2-Verpackung ist zu entnehmen, wie viel Prozent der empfohlenen
Tagesdosis durch 100g nimm2 abgedeckt werden. Beziehen sich diese Angaben auf den
Bedarf von Erwachsenen oder von Kindern?

Die Angaben zu ,% der empfohlenen Tagesdosis (RDA) pro 100g nimm2" erfolgen nach
der verpflichtenden Vorgabe der Nahrwertkennzeichnungsverordnung. In Anlage 1 der
N&hrwertkennzeichnungsverordnung hat der Gesetzgeber die jeweils empfohlene Tages-
dosis festgelegt. Wir haben uns kraft Gesetzes an diesen Werten auszurichten. Die Werte
unterscheiden nicht zwischen dem Bedarf von Kindern oder dem von Erwachsenen.

Handelt es sich bei den in nimm2 enthaltenen Vitaminen um Extrakte aus Pflanzen oder
pflanzlichem Material, um chemisch-technisch oder um biotechnologisch hergestellte Vita-
mine? Aus welchen Ausgangsstoffen werden die Vitamine hergestellt?

Nach Angabe unserer Vitaminlieferanten handelt es sich um chemisch-technisch oder bio-
technologisch hergestelite Vitamine. Ihre Frage nach den Ausgangsstoffen berthrt Informa-
tionen, die die Vitaminhersteller als Betriebs-, Geschafis- und teilweise als Rezepturge-
heimnisse betrachten, so dass wir Ihnen keine Angaben machen konnen.

Werden das in nimm2 enthaltene Vitamin B2 oder andere Vitamine mit Hilfe von gentech-
nisch verdnderten Mikroorganismen hergestelit?

Nach Auskunft der Vitaminlieferanten ist keines der verwendeten Vitamine als gentechnisch
veranderter QOrganismus kennzeichnungspflichtig. Die technologischen Herstellungszu-
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sammenhange der verschiedenen Vitamine sind Betriebs- und Geschéftsgeheimnisse der
Vitaminhersteller. Wir respektieren dies.

Auf der Vorderseite der Verpackung wird ausdriicklich ausgelobt, dass nimm2-Bonbons
neben Fruchtsaft auch Traubenzucker enthalten. Aus welchen Rohstoffen wird dieser Trau-
benzucker hergestellt? Welche Vorteile kann ein Verbraucher durch den Traubenzucker er-
warten?

Der Traubenzucker ist Bestandteil des Glukose-Fructose-Sirups. Dieser wird aus Weizen
gewonnen. Wir loben keinen spezifischen Vorieil des Traubenzuckers aus, sondern weisen
auf den Traubenzucker als Bestandteil lediglich hin.

Ihr Produkt besteht zu groflen Teilen aus Glukosesirup und Glukose-Fructose-Sirup. Aus
welchen Rohstoffen werden der Glukosesirup und der Glukose-Fructose-Sirup hergestelit?

Der Glukose-Fructose-Sirup wird aus Weizen hergestellt. Ursprung des Glukosesirups ist
ebenfalls Weizen.

Sie verwenden fir die nimm2-Bonbons natiirliches Aroma. Aus welchen Rohstoffen wird
dieses Aroma hergestellt, und welchen Geschmackseindruck soll es verstdrken?

Die natlrlichen Aromen sind Zitronen- und Orangenaroma. Diese Aromen werden Uberwie-
gend aus Bestandteilen der namensgebenden Friichte hergestellt. In geringen Mengen ent-
halten die Aromen weitere natirliche Aromen. Die Provenienz dieser Aromen ist Bestandteil
des Rezepturgeheimnisses unserer Aromenlieferanten, so dass wir Ihnen diese Angabe
nicht zur Verfiugung stellen kénnen. Die natiirlichen Aromen unterstitzen den Orangen-
bzw. den Zitronengeschmack der jeweiligen Bonbonsorte.

Sie schreiben auf der Verpackung, dass die Herstellung von nimm2 regelmaBig uberwacht
werde. Was genau beinhaltet diese regelmé&Rige Uberwachung, und wo gehen Sie hier iiber
die gesetzlichen Mindeststandards hinaus?

Der Hinweis zur Uberwachung steht in Zusammenhang mit der Tatigkeit des Instituts Kirch-
hoff. Uber Mindeststandards geht diese Uberwachung schon deshalb hinaus, weil s sich
nicht um eine bloRe Eigenkentralle handelt. Die Uberwachung erfolgt vielmehr zusatzlich zu
den eigenen Kontrollen durch ein externes Institut. Die Inhalte der Kontrollen kénnen Sie
den Hinweisen zur nachfolgenden Frage entnehmen.
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Ihr Produkt tragt einen Stempel des Lebensmittelchemikers Dr. Kirchhoff? Nach welchen
Untersuchungsparametern prift Dr. Kirchhoff nimm2-Bonbons, und wie regelmalig finden
diese Untersuchungen statt? Haben Verbraucher die Méglichkeit, die Ergebnisse der Unter-
suchungen durch Dr. Kirchhoff einzusehen oder nachzuvollziehen?

Die Tétigkeiten des Instituts Kirchhoff umfassen die Prifung der Rezepturen, der Kenn-
zeichnungen, der sensorischen Beschaffenheit, der chemischen Zusammensetzung (insbe-
sondere Vitamingehalte, Nahrwertparameter, Schadstofffreiheit im Hinblick auf Pflanzen-
schutzmittel und andere Kontaminanten) und der mikrobiologischen Beschaffenheit. Die
Kontrollen erfolgen produktionsbegleitend und erfassen jede Charge.

Die Untersuchungsergebnisse dienen der Eigenkontrolle, stehen Dritten aber schon des-
halb nicht zur Verfiigung, weil sie insbesondere Wettbewerbern Einblicke in Betriebsablaufe
und Rezepturdaten vermitteln wirden, die wir nicht gewahren méchten.

Seit wann werben Sie nicht mehr mit dem Slogan ,Gesunde Vitamine naschen®, und warum
haben Sie diese Werbung eingestellt?

Der Slogan ,Gesunde Vitamine naschen ist ca. bis 1989 verwendet worden. Die Uberle-
gungen, die vor mehr als 20 Jahren zu der Verdnderung gefihrt haben, konnten wir in den
archivierten und noch verfligbaren Unterlagen nicht mehr recherchieren.

Haben Sie fiir den Claim ,Vitamine und Naschen® oder eine andere nimm2-Werbeaussage
sinen Antrag auf die Zulassung einer N&hrwert- oder gesundheitsbezogenen Angabe bei
der Européische Lebensmittelbehérde (EFSA) eingereicht? Wenn ja, wird dieser Antrag
noch gepriift, oder haben Sie bersits eine Antwort erhalten?

Antrage auf Zulassung sind nach der sogenannten Claims-Verordnung filr gesundheitsbe-
zogene Angaben vorgesehen. Fir nahrwertbezogene Angaben gibt es ein solches Verfah-
ren dagegen nicht. Die Angabe ,Vitamine und Naschen® ist ein schlichter Hinweis auf die
Natur des Produkts als StRware (,naschen®) sowie auf den Vitaminzusatz (,Vitamine®). Es
handelt sich um eine nahrwertbezagene Angabe, fiir die Zulassungsantrage weder erforder-
lich noch moglich sind.

Auch flr andere Angaben haben wir keine Zulassungsantrage gestelit.
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Wir hoffen, Ihnen mit diesen Hinweisen geholfen zu haben.

Wit freundiichen Gruiien

AUGUST STORCK KG

(S L8N

Dr. Bernd R8Rler
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