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NOUS VOUS AVONS CONCOCTE UN CATALOGUE SPECIAL
MENU DE FETES. MAIS ATTENTION, OUVREZ L'CEIL :
LES ETIQUETTES NE SONT PAS TRES HONNETES... 'EMBALLAGE
DE TOUS CES PRODUITS VOUS INDUIT EN ERREUR.

de Homard

CORAYA
2€97/156 G

On a beau chercher, on n'y trouve aucune trace
de homard, pas méme sous forme d'aréme.
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WAICN ™ vous VOULEZ EN SAVOIR PLUS ? RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB



ARNAQUES
SUR L'ETIQUETTE

Shécial fetes

n cette fin d'année, vous allez arpenter les rayons
des supermarchés & la recherche des aliments qui
composeront vos menus de féte. Grandes ef petites
marques sortent le grand jeu pour vous séduire :
les étiquettes revétent leurs plus beaux atours.

Les fabricants, eux, se frottent déja les mains, dans la

perspective d'un chiffre d'affaires doré & souhait...

Cette période est faste. Vous avez envie de vous faire plaisir,
d'impressionner vos convives. Malheureusement, comme la
plupart d'entre nous, vous ferez sans doute vos courses sans
lire les petits caractéres au dos des aliments, et parfois méme

sans lésiner sur le prix.

La réalité est qu’on se fait avoir de janvier & décembre.
Car sur les emballages des aliments, les pratiques abusives

ne sont pas |'exception mais souvent la régle |

Ce catalogue spécial fétes™ s'inscrit dans le cadre de la
campagne Arnaque sur l'étiquette de I'ONG foodwatch,
qui a déja suscité une réelle prise de conscience et fait

changer les pratiques de 'industrie agroalimentaire. Sans

volonté d'exhaustivité, ce catalogue vise & montrer I'étendue
du probléme. Car ces Arnaques sur |’étiquette concernent
tous les rayons : de I'apéro au dessert, en passant par

le foie gras ou encore le verre de rouge, sans oublier les
douceurs pour les petits. Du chic, du pas cher, des labels,
du bio, des marques connues, d'aufres moins : difficile

d'échapper au grand n'importe quoi sur les emballages.

Découvrez comment les industriels vous induisent en erreur
sur la composition réelle de leurs produits. Et continuez de
vous mobiliser et d’alimenter le débat avec nous.

L’EQUIPE DE FOODWATCH

*LES PRODUITS PRESENTES DANS CE CATALOGUE ONT ETE ACHETES PAR
FOODWATCH EN OCTOBRE ET NOVEMBRE 2017. LES PRIX INDIQUES ONT ETE
CONSTATES EN MOYENNES ET GRANDES SURFACES EN REGION PARISIENNE.

Gui est foodwatch ?

foodwatch prend la défense des
consommateurs face aux abus
de l'industrie agroalimentaire.
C’est un contre-pouvoir citoyen
et lanceur d’alerte dans le secteur
alimentaire. Elle milite pour
plus de transparence et |'accés a
une alimentation saine pour tous.
foodwatch est une ONG
totalement indépendante.
Elle a été fondée en 2002 en
Allemagne et est présente en
France depuis 2013.
Vous pouvez vous informer, vous
mobiliser et alimenter le débat
avec nous :
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FAUCHON
20€99/120 G

Un emballage et un étiquetage au « goit authentique ».
Surprise : ce foie gras contient du E250,
un additif controversé pour ses effets sur la santé.

de Ftomarnd

CORAYA
2€97/156 G

On a beau chercher, on n'y trouve
aucune trace de homard, pas méme
sous forme d'aréme.
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Knacks
d’Alsace Bic

STOEFFLER
2€95/160 G

Knacks composées
d’ingrédients aux
origines Union
Européenne (UE) et
non UE. D'Alsace 2

QPain d’énices au miel
BROSSARD
2€19/350 G

Le miel n’est pas |'ingrédient principal.
Il'y a presque 4 fois plus de sirop
de glucose-fructose, autrement dit du sucre,
que de miel dans ce produit.

WAaICh™ vous VOULEZ EN SAVOIR PLUS ? RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB



(Kritsen)
e et langoustines

Dilice
- CRABE KNORR
_ HOMARD* 3€42/11L

EN ENTREE

Les langoustines ne composent
que... 1.2% du produit.

< :‘_@
Tipiak
5] 4 Co uilles

(esmoments
fgourmets

Bisque de

Homard et
langoustlnes

KRITSEN
2€25/125 G

a@aﬁutomw

TIPIAK
6€99/360 G

Ce produit contient
deux fois plus
d’encornet
géant et de poisson
que de crabe et de
homard - canadien,
mais « produit en
Bretagne ».

Des Saint-Jacques a la Bretonne mais
I'origine des noix varie de la France &
I’Amérique du Sud en passant par la
Russie et autres... selon le n° de lot
sur lequel on tombe !

Ftuile d’ olive
& bwffe

CODEFA LES HUILES D’OLIVES
3€50,/25 CL

Cette préparation culinaire ne
contient que 0.25%...
d’aréme truffe noire.

LABEYRIE
6€69/60 G

La tradition ne nous le dit pas mais ce
jambon d’excellence contient deux additifs
controversés : les E250 (nitrite de sodium) et

E252 (nitrate de potassium).

WAaICh™ vous VOULEZ EN SAVOIR PLUS ? RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB



* 'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION

“présence d
d'origine animale (veay
CAMBRAS etpoule).
2€22/75 CL ;

Poids net total :
Y, s

Un étiquetage écrit en
francais, une bouteille
placée au rayon
vins francais mais un
vin d’Espagne.

accompagnera par
A£S. Servir 3 18°C. www.C

VIN D’ESPAGNE

CABERNET SALIVIGNON
MERLOT
= 20106

BOUCHON
A JETER

QSIGNE POUVANT VARIER LOCALEME}Y

CASSEGRAIN
3€99 /420G

Surprise : ces légumes
comportent des ingrédients

Cate uégétae d’origine animale.
et chevre

FLEURY MICHON
3€49/160 G

Un grand emballage qui laisse espérer
un peu plus de pavés...

Boudins blancs
aux morilles

LE GAULOIS
4€50 / 300 G

Les morilles représentent
seulement 1% dans la liste
d’ingrédients.

WAaICh™ vous VOULEZ EN SAVOIR PLUS ? RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB



Biche café-noisette
PICARD
8€95 / 485 G

Entre l'aréme et la purée, la noisette ne
représente que 2,2%. Cette biche comporte
aussi du shellac, un additif issu d’insectes.
L'ingrédient le plus présent est |'eau.

STARBUCKS®

(White Chocolate | ‘-; (UMG hocolale STARBUCKS®
Mocha s Wide GRS
STARBUCKS - | FLAVOUR

1.99€ / 200 ML & . :

Malgré son nom, cette
boisson ne contient pas de
chocolat blanc, O]
. \ delg; ne.
contrairement au sucre trés it suseur oh e

Eenromige koffie met melk e
présent (environ 5 w"’”’mo’“d“”‘““"'é gy\te 8, is E,E
i o )
morceaux de sucre). ‘ /& Y
| B Grand-Mere

HERTA
1.65€ / 280 G

' Un produit qui joue sur
I'authenticité et la
- tradition mais qui
. comporte... de |'huile de
aliiy

palme.

WAaICh™ vous VOULEZ EN SAVOIR PLUS ? RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB



SHUTTERSTOCK

NE VOUS FIEZ PAS AUX EMBALLAGES ATTIRANTS,

LES FABRICANTS CIBLENT VOS ENFANTS POUR VENDRE LEURS
PRODUITS TROP SUCRES ! POURTANT, L'ORGANISATION
MONDIALE DE LA SANTE RECOMMANDE D’INTERDIRE
PUBLICITE ET MARKETING CIBLANT LES MOINS DE 16 ANS
POUR CE GENRE DE PRODUITS.

de U’ avent
CELEBRATIONS
7€99 / 215G

Un calendrier de
I'avent au prix élevé
qui est pourtant
composé & plus de

50% de sucre |

Coca-Cola

L’ original
CHAMPOMY
3.09€ /75 CL

L'ajout de gaz
carbonique n'y
change rien : cette
boisson reste trop
sucrée pour vos
soirées festives.

COCA-COLA
1.49€/25 CL
Kinder maxi mix
KINDER
Une bouteille aluminium 4€99 /152 G

collector et « féérique », mais
toujours trop de sucre.

WAaICh™ vous VOULEZ EN SAVOIR PLUS ? RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE WEB

La quantité de sucres de ce produit
est plutdét maxi : entre 41,2 & 53,69 de sucre
pour 100 grammes de Kinder.



Signez la pétition sur :

POUR AGIR EN TOUTE INDEPENDANCE !
Vos dons réguliers rendent possibles nos actions.

ALIMENTEZ LE DEBAT AVEC FOODWATCH
HTTPS:/ / WWW.FACEBOOK.COM/FOODWATCHFR

HTTPS:/ /TWITTER.COM/FOODWATCH_FR
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