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Geachte mevrouw/heer,

we hebben uw email over additieven met aandacht gelezen en we 
begrijpen uw bezorgdheid.

Voedselveiligheid heeft in Nederland en in Europa een hoge prioriteit. Het 
gaat tenslotte om de gezondheid van ons allemaal. In de afgelopen 
decennia is dan ook een robuust voedselveiligheids- systeem opgebouwd 
dat er voor zorgt dat consumenten zijn beschermd tegen mogelijke 
voedselveiligheidsrisico’s. De wetenschappelijke beoordeling of stoffen wel 
of geen risico vormen voor de consument wordt gedaan door 
onafhankelijke wetenschappers van de Europese Autoriteit voor 
Voedselveiligheid. Zij hanteren daarbij het voorzorgsprincipe, dat betekent 
dat als er enige twijfel is over voedselveiligheid een E- nummer niet wordt 
toegelaten. Dat neemt niet weg dat ook toegelaten E- nummers na een 
bepaalde periode opnieuw tegen het licht worden gehouden.

Verder zijn voedselproducenten volgens de wet verplicht alle ingrediënten, 
inclusief alle E- nummers te vermelden. E- nummers zijn afkortingen van 
vaak lange, ingewikkelde namen. Ze zijn afgekort middels een E -nummer 
zodat fabrikanten het makkelijker op een etiket kunnen vermelden. Een 
fabrikant mag zelf bepalen of hij het E- nummer of de volledige naam van 
de stof op de verpakking vermeldt.

Overigens is de wetgeving op het gebied van voedselveiligheid in 
Noorwegen gelijk aan de Europese wetgeving. Dit betekent dat in 
Noorwegen dezelfde E- nummers als in Europese Unie zijn toegelaten.

Met vriendelijke groeten,

Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Mede namens het ministerie van Economische Zaken, Landbouw & 
Innovatie


